
 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の「とっとりふるさと探検
たんけん

」は、砂地
す な じ

が広
ひろ

がる鳥取市
とっとりし

賀
か

露
ろ

地区
ち く

で 

収穫
しゅうかく

された「にんじん」を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

制作 鳥取市教育委員会（栄養教諭・学校栄養職員部会）

会） 

令
れい

和
わ

５年
ねん

１月
がつ

１９日
にち

号
ごう

 

鳥取市
と っ と り し

 

賀露
か ろ

地区
ち く

 

 
 目

め

や皮膚
ひ ふ

の健康
けんこう

を保つ
たも

カロテンや、 

とりすぎた塩分
えんぶん

を体
からだ

の外
そと

に出
だ

すカリウム

が豊
ほう

富
ふ

だよ！ 
TORI きゅうちゃん 

 寒
さむ

い時期
じ き

に旬
しゅん

を迎
むか

えるにんじんは、甘
あま

みがあ

りおいしいです。おすすめの食
た

べ方
かた

は、サラダ

やジュース、炒
いた

め物
もの

です。一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

っている

ので、おいしく残
のこ

さずに食
た

べてくださいね。 

生産者
せいさんしゃ

の小林
こばやし

さん・浜谷
はまたに

さん・塩
しお

根
ね

さん 

にんじんの栄養
えいよう

は？ 

なっしちゃん 

賀
か

露
ろ

地区
ち く

では、８月
がつ

の終
お

わり頃
ごろ

に種
たね

をまき、１２月
がつ

の初
はじ

めに収穫
しゅうかく

を行います
おこな

。２、３回
かい

ほど間引
ま び

き（良
よ

い苗
なえ

を残
のこ

し

て他
ほか

の苗
なえ

を抜
ぬ

くこと）をして、追
つい

肥
ひ

と土
つち

寄
よ

せを行
おこな

います。 

収穫
しゅうかく

の様子
よ う す

 

収穫
しゅうかく

したにんじんは

洗浄機
せんじょうき

で洗
あら

い、袋
ふくろ

詰
づ

め

をして出荷
しゅっか

します。きれ

いになったにんじんは

皮
かわ

ごと食
た

べられます。 

 

にんじんしりしり 

材料
ざいりょう

（２人
ふ た り

分
ぶん

） 

・にんじん     １本
ぽん

  

・たまご      １個
こ

 

・しょうゆ   小
こ

さじ１ 

・みりん    小
こ

さじ１ 

・和風
わ ふ う

顆粒
かりゅう

だし 小
こ

さじ１ 

・サラダ油
あぶら

   小
こ

さじ１ 

 １．にんじんを千
せん

切
ぎ

りにする。 

２．フライパンにサラダ油
あぶら

を

入
い

れ、にんじんがしんなり

するまで炒
いた

める。 

３．Ａとほぐしたたまごを入
い

れ

て炒
いた

める。 

★生産者
せいさんしゃ

のみなさんのイチオシ

の食
た

べ方
かた

です。作
つく

ってみてね！ 
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