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毎
まい

月
つき

１９日
にち

の食
しょく

育
いく

の日
ひ

は「とっとりふるさと探
たん

検
けん

」として、地
じ

元
もと

で生
せい

産
さん

 

された食
しょく

材
ざい

を鳥
とっ

取
とり

市
し

内
ない

全
すべ

ての学
がっ

校
こう

給食
きゅうしょく

センターの献
こん

立
だて

に取
と

り入
い

れています。 

６月
がつ

のテーマ食
しょく

材
ざい

は「牛乳
ぎゅうにゅう

」です。 

 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

は、人
ひと

が生
い

きていくた

めに必要
ひつよう

なたんぱく質
しつ

、脂質
し し つ

、

炭水化物
たんすいかぶつ

に加
くわ

え、カルシウム

やビタミン A、ビタミン B1

などを多
おお

く含
ふく

んでいます。 

今
こん

月
げつ

は食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

です 

コンピューターで、毎日
まいにち

、乳 量
にゅうりょう

、 

牛
うし

の行動
こうどう

、胃
い

の調子
ちょうし

、体重
たいじゅう

などを

観察
かんさつ

記録
き ろ く

、管理
か ん り

をしています。 

メス牛
うし

は生
う

まれてから約
やく

１４か

月
げつ

で妊
にん

娠
しん

、１０か月
げつ

後
ご

に出
しゅっ

産
さん

し乳
ちち

を出
だ

す乳
にゅう

牛
ぎゅう

になります。 

 健康
けんこう

な 牛 乳
ぎゅうにゅう

は、健康
けんこう

な牛
うし

でしかしぼれません。 

牛
うし

の気持
き も

ちを考
かんが

えながら子
こ

どもを育
そだ

てるように、

愛 情
あいじょう

をこめて大切
たいせつ

に育
そだ

てています。 

 出 産
しゅっさん

後
ご

約
やく

１週間
しゅうかん

の間
あいだ

、乳
ちち

の成
せい

分
ぶん

を検査
け ん さ

し、基準
きじゅん

を満
み

たすと県
けん

内
ない

の工
こう

場
じょう

に出荷
しゅっか

することが認
みと

めら

れます。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

ができるまで 

しぼった乳
ちち

は温
あたた

かいため、菌
きん

が

増
ふ

えない温
おん

度
ど

まで冷
ひ

やして専用
せんよう

のタンクに保管
ほ か ん

します。 

 保管
ほ か ん

された乳
ちち

は、毎朝
まいあさ

乳
ちち

が集
あつ

ま

る鳥取県
とっとりけん

唯一
ゆいいつ

の工場
こうじょう

に運
はこ

ばれ、

殺菌
さっきん

し専用
せんよう

の容器
よ う き

につめられた

後
あと

、わたしたちのもとに牛 乳
ぎゅうにゅう

と

して届
とど

きます。 

リラックスして乳
ちち

がよく出
で

るよ

うに、牛舎
ぎゅうしゃ

ではモーツァルトの

曲
きょく

が流
なが

れています。 

生
せい

産
さん

者
しゃ

 野
の

田
だ

 英
ひで

樹
き

さんからのメッセージ 

多
おお

く含
ふく

まれる栄
えい

養
よう

素
そ

 

TOR I きゅうちゃん 

 
今
こん

月
げつ

は、鳥取市
と っ と り し

国府町
こくふちょう

玉
たま

鉾
ぼこ

に 

ある牧場
ぼくじょう

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

鳥取
とっとり

市
し

国府町
こくふちょう

 

なっしちゃん 

乳
ちち

しぼりは搾乳
さくにゅう

ロボットが行
おこな

 

います。自
じ

動
どう

的
てき

に乳
にゅう

頭
とう

を消
しょう

毒
どく

し、

乳
ちち

をしぼります。 

子牛
こ う し

 


