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令和
れ い わ

３年
ねん

７月
がつ

１６日
にち

号
ごう

 

鳥取
とっとり

港
こう

 

鳥取市
とっとりし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、毎月
まいつき

１９日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

に

「とっとりふるさと探検
たんけん

」として地元
じ も と

の食材
しょくざい

を活用
かつよう

した献立
こんだて

を

提供
ていきょう

しています。今月
こんげつ

の食材
しょくざい

は、鳥取港
とっとりこう

で水揚
み ず あ

げされ、学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

に加工
か こ う

される「いか」を紹介
しょうかい

します。 

制作 鳥取市教育委員会（栄養教諭・学校栄養職員部会） 

 

水産物
すいさんぶつ

加工
か こ う

業者
ぎょうしゃ

のみなさん 

TORI きゅうちゃん 

なっしちゃん 

① 

開ひ
ら

い
て
皮か

わ

を
と
り
… 

② 

短
冊
状

た
ん
ざ
く
じ
ょ
う

に
切き

っ
て
… 

③ 

広ひ
ろ

げ
て
冷
凍

れ
い
と
う

し
た
ら
完
成

か
ん
せ
い

！ 

鳥取港
とっとりこう

では、いか釣
つ

り漁
ぎょ

船
せん

や底
そこ

引
び

き網
あみ

で、するめいか

の他
ほか

に白
しろ

いか、赤
あか

いか等
など

が水揚
み ず あ

げされています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、春
はる

から夏
なつ

にかけてとれる「するめいか」を

主
おも

に使用
し よ う

しています。たくさんとれる時期
じ き

に冷凍
れいとう

してお

き、注文
ちゅうもん

に応
おう

じて短冊
たんざく

や輪
わ

切
ぎ

り等
など

に加工
か こ う

されています。 

いかのココがすごい！！～栄養
えいよう

効果
こ う か

～ 

★ たんぱく質
しつ

が多
おお

く、脂質
し し つ

が少
すく

ない！ 

体
からだ

や骨
ほね

を作
つく

るたんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

で、低
てい

カロリーです。 

★ タウリンが豊富
ほ う ふ

！ 

肝臓
かんぞう

の機能
き の う

を高
たか

め、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

が期待
き た い

できます。 

 

◆ 

安心
あんしん

安全
あんぜん

を 心
こころ

がけ、鳥取港
とっとりこう

で

水揚
み ず あ

げされた魚介類
ぎょかいるい

の加工
か こ う

をして

います。みなさんにおいしい「いか」

を味
あじ

わって食
た

べてほしいです。 

【いかの加
か

工
こう

の流
なが

れ(短冊用
たんざくよう

)】 


