
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳥取
とっとり

市
し

河 原 町
かわはらちょう

 

富有柿 
ふ ゆう がき 

TORI きゅうちゃん 

令
れい

和
わ

２年
ねん

11月
がつ

19日
にち

号
ごう

 

なっしちゃん 

 

制作 鳥取市教育委員会（栄養教諭・学校栄養職員部会） 

河 原 町
かわはらちょう

小倉
お ぐ ら

にある果樹
か じ ゅ

園
えん

には、「富
ふ

有
ゆう

柿
がき

」や

「輝
き

太郎
た ろ う

」などの様々
さまざま

な品種
ひんしゅ

の柿
かき

の木
き

が 100本
ぽん

以上
いじょう

植
う

えられています。 

柿
かき

は、「桃
もも

栗
くり

三年
さんねん

柿
かき

八年
はちねん

」といわれるように、

多
おお

くの手間
て ま

暇
ひま

をかけることで、ようやく出荷
しゅっか

で

きるようになります。 

 色艶
いろつや

が良
よ

く、品質
ひんしつ

も良
よ

い柿
かき

が出来
で き

るまでには手間
て ま

がかかります

が、それだけに収 穫
しゅうかく

する時
とき

の 喜
よろこ

びは大
おお

きいです。味
あじ

や品質
ひんしつ

が

良
よ

く自信
じしん

を持
も

って育
そだ

てた地元
じもと

の柿
かき

です。味
あじ

わって食
た

べてください。 

 鳥取市
と っ と り し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、毎月
まいつき

19日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

に「とっとりふる

さと探検
たんけん

」として地元
じ も と

の食材
しょくざい

を活用
かつよう

した献立
こんだて

を提供
ていきょう

しています。11月
がつ

の食材
しょくざい

は、古事記
こ じ き

に記
しる

されている八上
や か み

姫
ひめ

伝説
でんせつ

が伝
つた

わる河原町産
かわはらちょうさん

の「富
ふ

有
ゆう

柿
がき

」です。 

 富
ふ

有
ゆう

柿
がき

には、ビタミン A やビタミン

C が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれているため、肌
はだ

荒
あ

れ

を防
ふせ

いだり、風邪
か ぜ

に負
ま

けない 体
からだ

をつく

ったりする 働
はたら

きがあります。 

柿
かき

生産者
せいさんしゃ

 北尾
き た お

 富
とみ

行
ゆき

さん 

① 消 毒
しょうどく

作業
さぎょう

…カメムシなどの害 虫
がいちゅう

は、柿
かき

にとって大敵
たいてき

 

のため、出荷
しゅっか

するまで丁寧
ていねい

に 行
おこな

います。 

②草取
く さ と

り…… 土
つち

の養分
ようぶん

を柿
かき

に届
とど

けるため、頻繁
ひんぱん

に草取
く さ と

り 

をします。 


