
 「にんにく」は、１０月
がつ

に植
う

え付
つ

けを行
おこな

い、

翌
よく

年
ねん

の６月
がつ

に収穫
しゅうかく

します。植
う

え付
つ

けや収穫
しゅうかく

はすべて手作業
てさぎょう

で行
おこな

われ、天候
てんこう

や病気
びょうき

に気
き

を配
くば

りながら育
そだ

てられています。収穫後
しゅうかくご

は、

乾燥
かんそう

させたり、皮
かわ

をむいて冷凍
れいとう

したりする 

ことで、長
なが

い期間
き か ん

保存
ほ ぞ ん

することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

制作 鳥取市教育委員会 (栄養教諭・学校栄養職員部会) 

 鳥取市
とっとりし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、毎月
まいつき

19日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

に「とっとりふるさと

探検
たんけん

」として地元
じ も と

の食材
しょくざい

を活用
かつよう

した献立
こんだて

を提供
ていきょう

しています。６月
がつ

は、万葉
まんよう

の里
さと

・

国府町
こくふちょう

から「にんにく」を紹介
しょうかい

します。 

令和
れいわ

３年
ねん

６月
がつ

１８日
にち

号
ごう

 

今
こん

月
げつ

は食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

です 

 

 

 
 

・疲
つか

れた体
からだ

を元気
げ ん き

にする！ 

・血液
けつえき

をサラサラにする！ 

・病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

る！ 

・食欲
しょくよく

アップ！ 

 

 

にんにくのパワー 
 

 

 

「にんにく」を引
ひ

き

抜
ぬ

いた後
あと

、茎
くき

と根
ね

を 

はさみで切
き

って乾燥
かんそう

させ、皮
かわ

を一
ひと

つずつ 

ていねいにむいて

仕上
し あ

げます。 

 

鳥取市
とっとりし

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、肉
にく

や魚
さかな

に 

かけるソースや、炒
いた

め物
もの

、カレー 

のかくし味
あじ

などに使
つか

います。 

 

 

生産者
せいさんしゃ

の安木
や す ぎ

さん夫妻
ふ さ い

 

  

 
おいしい「にんにく」を作

つく

るためには、「土
つち

づくり」

がとても大切
たいせつ

です。そのため、毎年
まいとし

より良
よ

い土
つち

づくりを

研究
けんきゅう

しながら栽培
さいばい

しています。 

「にんにく」は、体
からだ

に良
よ

い成分
せいぶん

がたくさん含
ふく

まれて

いますので、積極的
せっきょくてき

に食
た

べてほしいです。 

国府町
こくふちょう

 


