
 

  

 

 

令和
れいわ

４年
ねん

２月
がつ

１８日
にち

号
ごう

 
 鳥取市

とっとりし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、毎月
まいつき

１９日
にち

の食 育
しょくいく

の日
ひ

に「とっとりふ

るさと探検
たんけん

」として地元
じもと

の食 材
しょくざい

を活用
かつよう

した献立
こんだて

を提 供
ていきょう

しています。２月
がつ

の

食 材
しょくざい

は、福部町
ふくべちょう

で製造
せいぞう

されている「おから」を紹 介
しょうかい

します。 

①大豆
だ い ず

についたホコリなどを機械
き か い

で取
と

りのぞき、水
みず

で洗浄
せんじょう

する。 

 大豆
だ い ず

を水
みず

に浸
ひた

してふやかす。 

②ふやけた大豆
だ い ず

を水
みず

と一緒
いっしょ

に

砕
くだ

き、釜
かま

で煮
に

る。 

これを「呉
ご

」という。 

③絞
しぼ

り機
き

で と豆乳
とうにゅう

に 

分
わ

ける。 

 豆乳
とうにゅう

をさらに加工
か こ う

すると、 

豆腐
と う ふ

ができる。 

「鳥取県産
とっとりけんさん

大豆
だ い ず

」や「特別
とくべつ

栽培
さいばい

大豆
だ い ず

（農薬
のうやく

や化学
か が く

肥料
ひりょう

の使用
し よ う

を減
へ

らして栽培
さいばい

されたもの）」を原料
げんりょう

にしています。 

制作 鳥取市教育委員会（栄養教諭・学校栄養職員部会） 

 

安心
あんしん

・安全
あんぜん

な をお届
とど

けでき

るように、一生懸命
いっしょうけんめい

がんばってい

ます。 を食
た

べて元気
げ ん き

いっぱい

になってくださいね。          

             

～「おから」の栄養
えいよう

～ 

には、体
からだ

をつくるもとになる

「たんぱく質
しつ

」や、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

え

る「食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

」が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 

 

「おから」とは？ 

豆腐
と う ふ

をつくるときに、大豆
だ い ず

から豆乳
とうにゅう

を絞
しぼ

っ

たあとの、残
のこ

った部分
ぶ ぶ ん

を といいます。 

は別名
べつめい

「卯
う

の花
はな

」とも呼
よ

ばれます。 
なっしちゃん 

TORI きゅうちゃん 

鳥取市
とっとりし

福部町
ふくべちょう

 

卯
う

の花
はな

の炒
い

り煮
に

 

おから 

豆乳
とうにゅう

 

生産者
せいさんしゃ

の前田
ま え た

さん夫妻
ふ さ い

 

大豆
だ い ず

 

呉
ご

 

豆腐
と う ふ
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