
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気高町
けたかちょう

のしょうが栽培
さいばい

は、鹿野
し か の

城主
じょうしゅ

亀井
か め い

玆
これ

矩
のり

公
こう

が朱印
しゅいん

船
せん

貿易
ぼうえき

により江戸
え ど

時代
じ だ い

初期
し ょ き

に

東南
とうなん

アジアから持
も

ち帰
かえ

ったことが始
はじ

まりと

されています。４月
がつ

から５月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

にかけ

て、しょうがの植
う

え付
つ

けを行
おこな

います。 

 

 

 

制作 鳥取市教育委員会 (栄養教諭・学校栄養職員部会) 

 鳥取市
と っ と り し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターでは、毎月
ま い つ き

１９日
に ち

の食育
しょくいく

の日
ひ

に「とっとりふるさ

と探検
た ん け ん

」として地元
じ も と

の食材
しょくざい

を活用
か つ よ う

した献立
こ ん だ て

を提供
ていきょう

しています。１２月
が つ

の食材
しょくざい

は、

４００年
ね ん

以
い

上
じょう

の栽
さ い

培
ば い

の歴
れ き

史
し

がある、気
け

高
た か

町
ちょう

の「しょうが」を紹介
しょうかい

します。 

令和
れいわ

２年
ねん

１２月
がつ

１８日
にち

号
ごう

 

TORI きゅうちゃん 

しょうが 

鳥取

とっとり

市

し

気

け

高

たか

町

ちょう

 

≪しょうがのパワー≫ 

体
からだ

を温
あたた

める 

食
しょく

欲
よく

アップ  

 

新
しん

陳
ちん

代
たい

謝
しゃ

アップ 

殺
さっ

菌
きん

作
さ

用
よう

 

 

魚
さかな

や肉
にく

の臭
くさ

みをやわらげる  

しょうがは、１１月
がつ

頃
ごろ

に 収
しゅう

穫
かく

され、保管
ほ か ん

に適
てき

した「しょうが穴
あな

」と呼
よ

ばれる、山
やま

に掘
ほ

った穴
あな

の

中
なか

に入
い

れられます。保管
ほ か ん

されたしょうがは、道
みち

の

駅
えき

「西
にし

いなば気楽里
き ら り

」な

どに出荷
しゅっか

されます。 

 

 

 
しょうがの栽培

さいばい

では、土
つち

の栄養
えいよう

となる肥料
ひりょう

を入
い

れるなどの

土作
つちづく

りがとても重 要
じゅうよう

です。栽培
さいばい

はすべて手作業
てさぎょう

で 行
おこな

うため、

収 穫
しゅうかく

までに手間
て ま

がかかります。しょうがの食
た

べ方
かた

を工夫
くふう

して、

いろいろな料理
りょうり

に使
つか

ってほしいです。 

 

 
しょうが生産者

せ い さ ん し ゃ

のみなさん  

なっしちゃん 


