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 毎月
まいつき

１９日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

は、「とっとりふるさと探検
たんけん

」として、地元
じ も と

で生産
せいさん

された食材
しょくざい

を鳥取市
とっとりし

内全
ないすべ

ての給 食
きゅうしょく

センターが学校給食
がっこうきゅうしょく

の献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。 

 

５月
がつ

は、地元
じ も と

で生産
せいさん

された旬
しゅん

の「たけのこ」です。 

４月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から５月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

にかけて鳥取
とっとり

県内
けんない

で収穫
しゅうかく

されたたけのこは、加工場
か こ う ば

（八頭町
やずちょう

・湯
ゆ

梨浜町
りはまちょう

）に集
あつ

められて缶
かん

詰
づ

めに加工
か こ う

された後
あと

、年間
ねんかん

を通
つう

じて注文
ちゅうもん

に応
おう

じた形
かたち

に切
き

って出荷
しゅっか

され

ます。 

なっしちゃん 

★チロシン…アミノ酸
さん

の一種
いっしゅ

で、「集 中 力
しゅうちゅうりょく

」や「やる気
き

」を高
たか

めます。 

★食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

…お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

え、便通
べんつう

を良
よ

くします。 

 TORI きゅうちゃん 

みなさんに安心
あんしん

して食
た

べていただける 

ようにひとつひとつ手作業
てさぎょう

で加工
か こ う

しています。 

たけのこには、体
からだ

によい栄養素
えいようそ

が入
はい

って 

いるので、ぜひ食
た

べてください。 

 

令和
れ い わ

２年
ねん

５月
がつ

19日
にち

号
ごう

 

制作 鳥取市教育委員会（栄養教諭・学校栄養職員部会） 

皮
かわ

をむいて缶
かん

詰
づ

めにして保存
ほ ぞ ん

します。 

大
おお

きな鍋
なべ

でゆでて

あくを抜
ぬ

きます。 

 大
おお

きさなどの規格
き か く

に 

合
あ

ったたけのこを集
あつ

め 

ます。 

加工場
か こ う ば

での流
なが

れ 

注文
ちゅうもん

が入ると、缶
かん

を開
あ

けてたけのこを 

取
と

り出
だ

し、切
き

って袋
ふくろ

詰
づ

めをして出荷
しゅっか

します。 

～たけのこ加工場
か こ う ば

のみなさんからのメッセージ～ 

たけのこの

栄養素
え い よ う そ

と 

そのはたらき 

 

 


