
男性の家事参画支援セミナー

韓 国 料 理 教 室

よく絞ったもやしでナムルを作ります。
わかめを炒めてわかめスープを作ります。

完成！

男性向け韓国料理教室を7月1日、
当センターで開催しました。12名
の参加者がチーズタッカルビやチヂ
ミなどの5品の韓国料理を作りまし
た。


