
 
 

 

 

 

認知症の本人とともに、住み慣れた地域で暮らすためのヒントは、日々の暮ら

しの中にたくさんあります。どうやったらより良い暮らしができるか、認知症の

本人も家族も希望を持って暮らせるよう、みんなで一緒に話をしませんか？ 

 

日時：毎月第３金曜日 １０：００～１２：００ 

 

場所：鳥取市役所本庁舎 ３階 ３－１会議室 

鳥取市幸町７１番地 

  

４月２１日（金） １０月２０日（金） 

５月１９日（金） 

※ミニ研修会開催。この回のみ会場が異なります 

 会場：鳥取市役所本庁舎５階５－２会議室 

１１月１７日（金） 

６月１６日（金） １２月１５日（金） 

７月２１日（金）  １月１９日（金） 

８月１８日（金）   ２月１６日（金） 

９月１５日（金）   ３月１５日（金） 

 

 

            

 

 

問い合わせ先  

鳥取市福祉部長寿社会課 鳥取市中央包括支援センター 

          TEL ０８５７－２０－３４５７ 

令和５年度 認知症介護家族の集い 

～認知症介護家族のピアサポート～ 

集いの中で不定期に研修会を企画しています。 

詳しくはお問い合わせください。 


