
住みたい田舎ベストランキング 

■人口 5万人以上 20 万人未満のまち（3部門ランキング） 

順位 若者世代・単身者が 

住みたいまち 

子育て世代が住みたいまち シニア世代が住みたいまち 

１ 愛媛県西条市 愛媛県今治市 愛媛県今治市 

２ 愛媛県今治市 愛媛県西条市 愛媛県西条市 

３ 大分県日田市 大分市宇佐市 大分県宇佐市 

４ 長野県飯田市 長野県飯田市 長野県飯田市 

５ 兵庫県豊岡市 大分県日田市 大分県日田市 

６ 岐阜県中津川市 京都府舞鶴市 岡山県津山市 

７ 大分県宇佐市 山形県鶴岡市 鹿児島県薩摩川内市 

８ 鳥取県鳥取市 岡山県津山市 埼玉県秩父市 

９ 山形県鶴岡市 福島県南相馬市 岐阜県中津川市 

１０ 岡山県津山市 岐阜県中津川市 鳥取県鳥取市 

１１ 福島県南相馬市 栃木県足利市 京都府舞鶴市 

１２ 京都府舞鶴市 鳥取県鳥取市 兵庫県豊岡市 

１３ 岐阜県高山市 兵庫県豊岡市 宮崎県都城市 

１４ 岩手県一関市 埼玉県秩父市 栃木県栃木市 

１５ 埼玉県秩父市 山口県宇部市 山形県鶴岡市 

１６ 山口県宇部市 岐阜県高山市 長野県茅野市 

１７ 栃木県足利市 秋田県由利本荘市 山形県酒田市 

１８ 長野県茅野市 岩手県一関市 福島県南相馬市 

１９ 山形県酒田市 栃木県栃木市 山口県宇部市 

２０ 山口県山口市 鹿児島県薩摩川内市 三重県伊賀市 

※2021 年 10 月末日時点での回答 

※（田舎暮らしの本「2022 年度版住みたい田舎ベストランキング 2022 年 2月号より引用」） 

 ※アンケートは、自治体が回答し、基本アンケート＋各項目のアンケートを点数化してランキ

ングを決定 

 ※若者世代：３０代までの単身者、単身者：４０代・５０代の単身者 

以下は、抜粋したアンケートの項目です。 
① 基本アンケート（１１２項目） 
・２０２１年度４月１日から１０月末日時点の移住者（自治体の外から移住支援制度を利
用して移住した人、窓口調査で「移住目的」とした人）の数を点数化。 
・土日や祝日にも移住相談を受け付ける窓口を常設している。 
・移住希望者向けに情報誌を発行している。 
・お試し暮らし施設、空家バンク制度がある。 
・コンビニ、図書館、書店、きれいな海、伝統芸能や伝統文化がある。 

資料② 



② 若者世代・単身者が住みたいまちアンケート（２３項目+重複２３項目） 
 ・２０２１年度４月１日から１０月末日時点の移住者のうち、５０代までの単身者の移住
者数を点数化 

 ・ワーケーションの受け入れ体制を整えている。 
 ・企業のサテライトオフィスがある。 
 ・若者が中心となって行っている祭りや行事がある。 

③ 若者世代・単身者が住みたいまちアンケート（重複２３項目） 
・農業インターンシップの受け入れ農業法人がある。 
・独自に集めた求人情報を提供して就職を支援している。 
・市町村独自の給付金を受けられる農林漁業の研修制度がある。 
・事業承継を支援する制度がある。 

④ 子育て世代が住みたいまちアンケート（５７項目+重複２３項目） 
・２０２１年度の移住者のうち、子育て中の家族（子どもを含む）、５０代までの夫婦の
移住者数を点数化。 
・産院、産科、助産院のいずれかがある。 
・不妊治療費の一部を助成する独自の制度がある。 
・産後ケア事業、施設、子ども食堂がある。 
・山村留学を受け入れている小中学校がある。 

⑤ シニア世代が住みたいまちアンケート（３８項目） 
・２０２１年度の移住者のうち、６０歳以上の移住者数を点数化。 
・シルバー人材センター、各種医療機関がある。 
・シニアが活発に交流できる公 館やコミュニティカフェがある。
・住 が参加できる 活習慣予防の栄養指導や講習がある。
・買い物弱者向けの移動販売がある。 



移住者数（月別） ※鳥取市調べ 現在

年度 区分 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計
世帯数 0 1 0 0 1 1 2 5
人数 0 1 0 0 2 1 3 7
世帯数 2 2 0 5 0 1 3 7 2 0 0 10 32
人数 5 3 0 12 0 1 8 17 4 0 0 21 71
世帯数 11 0 2 2 2 8 1 3 8 1 7 14 59
人数 28 0 5 4 6 15 2 7 18 2 11 38 136
世帯数 10 3 2 1 1 5 4 3 6 1 2 21 59
人数 20 7 3 1 1 11 5 10 12 3 5 55 133
世帯数 5 4 4 10 9 9 4 1 5 3 8 11 73
人数 10 7 9 23 22 19 11 2 13 4 23 23 166
世帯数 9 6 7 6 13 12 12 4 7 9 6 16 107
人数 22 12 15 14 31 31 24 6 9 14 15 44 237
世帯数 8 6 13 7 11 9 7 7 4 8 3 17 100
人数 13 6 27 17 23 19 17 12 11 15 5 49 214
世帯数 22 13 8 4 14 5 8 14 12 12 21 27 160
人数 55 25 13 7 26 12 8 21 16 18 31 56 288
世帯数 18 10 12 9 10 17 23 15 25 23 13 25 200
人数 31 17 19 20 18 38 31 19 49 40 23 46 351
世帯数 25 12 32 10 7 8 12 4 5 10 11 42 178
人数 57 17 40 23 17 13 25 9 8 18 22 77 326
世帯数 28 11 6 6 5 9 5 10 8 3 8 20 119
人数 45 14 9 10 10 10 8 17 14 3 12 36 188
世帯数 44 10 22 31 25 34 28 31 20 20 29 77 371
人数 58 13 26 41 31 44 36 45 31 27 32 103 487
世帯数 66 25 21 12 18 19 18 20 28 14 15 85 341
人数 80 30 27 20 25 29 27 25 36 18 26 121 464
世帯数 46 20 29 16 21 8 22 7 10 19 19 45 262
人数 71 25 40 21 30 12 28 8 12 27 26 59 359
世帯数 34 7 13 13 20 26 22 16 29 23 17 59 279
人数 48 8 24 14 30 40 31 19 38 34 26 77 389
世帯数 38 18 9 16 25 16 25 20 19 21 15 101 323
人数 71 31 14 19 43 22 34 26 27 27 20 128 462
世帯数 366 147 180 148 181 186 195 162 188 168 175 572 2,668
人数 614 215 271 246 313 316 296 243 298 252 278 936 4,278
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移住者数（UI別） 令和4年3月31日 現在

年度 区分 U I 計

世帯数 3 2 5

人数 4 3 7

世帯数 22 10 32

人数 48 23 71

世帯数 37 22 59

人数 95 41 136

世帯数 34 25 59

人数 88 45 133

世帯数 42 31 73

人数 101 65 166

世帯数 36 71 107

人数 84 153 237

世帯数 46 54 100

人数 106 108 214

世帯数 100 60 160

人数 171 117 288

世帯数 131 69 200

人数 223 128 351

世帯数 120 58 178

人数 220 106 326

世帯数 48 71 119

人数 70 118 188

世帯数 183 188 371

人数 245 242 487

世帯数 215 126 341

人数 291 173 464

世帯数 158 104 262

人数 221 138 359

世帯数 142 137 279

人数 192 197 389

世帯数 160 163 323

人数 253 209 462

世帯数 1,477 1,191 2,668

人数 2,412 1,866 4,278

人数割合 56% 44%
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移住者数（年代別） 現在

年度 区分 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 不明 計
世帯数 1 2 1 1 5
人数 1 3 1 2 7
世帯数 9 10 2 4 6 1 32
人数 25 18 5 9 11 3 71
世帯数 13 16 9 12 8 1 59
人数 27 39 27 24 17 2 136
世帯数 14 22 5 7 10 1 59
人数 26 56 18 11 21 1 133
世帯数 1 8 23 13 14 14 73
人数 1 16 50 34 34 31 166
世帯数 1 18 48 16 10 11 3 107
人数 1 39 121 36 16 20 4 237
世帯数 2 14 35 13 6 27 3 100
人数 2 21 97 19 15 57 3 214
世帯数 2 75 41 18 9 10 5 160
人数 5 96 105 36 19 21 6 288
世帯数 1 106 59 18 4 8 4 200
人数 1 141 131 49 7 14 8 351
世帯数 1 85 60 17 3 7 5 178
人数 1 103 151 42 3 14 12 326
世帯数 1 51 41 10 7 7 2 119
人数 1 64 69 28 13 10 3 188
世帯数 8 170 99 38 33 21 0 1 1 371
人数 8 197 152 53 47 28 0 1 1 487
世帯数 6 187 76 38 18 13 3 0 0 341
人数 7 215 132 64 24 17 5 0 0 464
世帯数 6 131 77 26 8 9 1 2 2 262
人数 6 148 129 48 12 10 2 2 2 359
世帯数 6 137 67 31 21 11 5 0 1 279
人数 6 153 126 54 28 13 8 0 1 389
世帯数 9 159 84 39 15 13 3 1 0 323
人数 9 176 173 62 17 19 5 1 0 462
世帯数 44 1,178 760 293 172 175 38 4 4 2,668
人数 48 1,448 1,552 575 280 303 64 4 4 4,278

世帯割合 1.6% 44.2% 28.5% 11.0% 6.4% 6.6% 1.4% 0.1% 0.1%
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出身地別移住世帯数 現在

合計 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31 R2 R3 　

都道府県 世帯数 人数 世帯数 人数 世帯数 人数 世帯数 人数 世帯数 人数 世帯数 人数 世帯数 人数 世帯数 人数 世帯数 人数 世帯数 人数 世帯数 人数 世帯数 人数 世帯数 人数 世帯数 人数 世帯数 人数 世帯数 人数 世帯数 人数

北海道 25 40 1 1 1 1 1 4 1 3 1 3 2 4 1 1 1 2 7 11 2 2 4 4 3 4

青森県 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

岩手県 2 2 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0

宮城県 15 31 2 5 2 3 1 6 3 3 1 1 1 1 0 0 2 6 2 5 0 0 1 1

秋田県 4 9 1 2 1 5 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1

山形県 5 9 1 1 1 3 1 1 1 3 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

福島県 54 105 30 70 13 21 4 7 1 1 0 0 3 3 0 0 1 1 1 1 1 1

茨城県 25 37 1 3 1 4 2 6 1 1 1 1 3 3 4 4 1 1 3 5 8 9

栃木県 8 14 2 5 1 3 1 1 1 1 2 2 0 0 1 2 0 0

群馬県 6 7 1 1 2 2 1 2 0 0 1 1 1 1 0 0

埼玉県 54 87 1 1 2 2 3 9 4 8 4 8 4 9 2 2 2 4 7 7 4 5 6 9 4 8 11 15

千葉県 73 123 1 2 1 1 10 22 5 12 2 6 5 12 6 11 5 6 8 9 4 6 7 8 10 12 9 16

東京都 310 488 1 2 7 8 7 11 10 21 13 26 19 32 32 65 22 42 13 19 43 57 37 50 29 39 39 60 38 56

神奈川県 99 179 3 6 2 5 3 10 2 6 2 5 2 4 5 8 5 8 8 16 5 7 13 19 12 17 10 21 11 19 16 28

山梨県 4 4 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0

新潟県 4 4 0 0 1 1 2 2 1 1 0 0 0 0

富山県 8 16 1 2 1 4 1 1 2 4 0 0 1 3 0 0 1 1 1 1

石川県 9 12 1 1 1 1 0 0 2 4 3 4 0 0 2 2 0 0

福井県 4 5 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 2 3

長野県 8 15 1 3 1 2 1 1 0 0 1 1 1 2 1 4 2 2 0 0

岐阜県 12 24 1 2 1 1 1 1 3 3 2 10 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 6

静岡県 25 38 1 2 1 4 1 2 2 4 2 2 3 4 3 3 0 0 2 6 2 2 2 3 3 3 3 3

愛知県 63 96 1 2 1 2 1 4 3 6 2 5 2 4 1 1 6 6 4 10 0 0 7 10 12 17 7 10 8 9 8 10

三重県 13 20 1 1 2 7 1 3 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 0 0

滋賀県 42 70 1 2 3 5 1 2 4 5 3 4 6 17 2 5 1 1 2 2 7 7 7 10 1 2 4 8

京都府 140 207 2 4 1 1 5 13 9 19 3 8 2 4 7 7 10 15 9 15 12 22 20 22 21 23 15 19 7 10 17 25

大阪府 432 731 1 1 7 17 12 25 9 22 8 22 14 28 18 30 38 83 34 62 41 70 23 40 57 83 45 66 34 42 44 66 47 74

兵庫県 374 584 1 1 6 12 8 17 6 10 13 29 4 11 12 35 24 36 30 45 21 37 13 25 53 65 54 70 51 77 38 55 40 59

奈良県 48 85 2 5 1 1 1 1 2 5 3 4 2 6 2 5 5 8 7 10 5 9 4 5 6 14 8 12

和歌山県 17 24 3 4 1 1 6 6 3 3 0 0 1 4 3 6

鳥取県 65 116 3 7 8 26 3 7 2 2 1 3 3 9 6 9 7 11 6 8 3 3 9 11 9 13 3 3 1 1 1 3

島根県 126 198 1 5 2 4 7 17 1 2 4 7 5 11 8 17 5 11 2 8 12 14 24 35 15 24 21 21 19 22

岡山県 183 250 1 1 2 5 6 13 4 7 1 1 7 11 11 14 11 20 4 5 38 57 29 34 25 27 24 28 20 27

広島県 138 220 2 6 2 5 6 23 5 17 1 1 7 23 8 15 7 10 11 18 5 5 19 22 14 19 11 14 14 14 26 28

山口県 35 57 1 3 1 1 1 4 1 2 2 6 3 4 3 4 5 9 1 2 6 7 3 5 3 3 2 4 3 3

徳島県 12 17 1 1 1 1 3 3 2 4 3 4 2 4 0 0

香川県 27 39 1 4 1 2 2 5 1 1 2 3 7 7 4 4 2 4 4 5 3 4

愛媛県 26 35 1 2 1 1 1 1 1 1 3 8 1 2 3 4 4 4 3 4 3 3 5 5

高知県 13 25 1 3 1 2 3 3 0 0 1 2 2 2 2 3 1 1 2 9

福岡県 62 104 1 1 2 5 1 1 1 1 4 9 1 2 4 12 8 11 2 6 1 3 9 13 8 13 5 6 4 7 11 14

佐賀県 4 4 1 1 2 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

長崎県 16 23 1 1 1 1 1 1 3 7 1 1 2 2 5 6 1 3 0 0 0 0 1 1

熊本県 9 13 3 5 2 4 3 3 0 0 0 0 1 1

大分県 16 17 1 1 1 1 4 4 0 0 0 0 6 7 4 4

宮崎県 6 11 1 4 1 1 2 3 0 0 1 1 1 2 0 0

鹿児島県 10 11 1 2 1 1 2 2 0 0 0 0 2 2 0 0 3 3 1 1

沖縄県 15 31 2 8 1 1 1 1 1 4 4 8 2 2 2 5 2 2

国外・不明 21 40 1 3 2 3 1 3 3 6 4 12 0 0 4 5 2 4 2 2 2 2 0 0

合計 2,668 4,278 5 7 32 71 59 136 59 133 73 166 107 237 100 214 160 288 200 351 178 326 119 188 371 487 341 464 262 359 279 389 323 462

令和4年3月31日
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出身地別移住人数地方 合計 / 世帯数 合計 / 人数

北海道 25 40

東北 81 157

関東 575 935

中部 137 214

近畿 1066 1721

中国 547 841

四国 78 116

九州 138 214

国外 21 40

総計 2668 4278
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