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７ 保健事業・その他事業 
 

（１）中高年被保険者参加型いきがい・健康づくり推進事業 
 

 ア 地域活動組織の育成連携事業 

① 健康づくり地区推進員の育成【推進員：978 人】 

地域における健康づくり活動のリーダーとして資質の向上と意識の高揚を図るため、

推進員の研修会を実施し、地区における自主的活動の促進を図るための活動に必要な経

費を助成。 

 

イ 健康の保持増進・体力増進事業 

① 高齢者ゲートボール大会  

… 令和 4年 10 月 9 日開催、参加者：20 人  
 

② 国民健康保険杯グラウンド・ゴルフ大会  

… 令和 4年 10 月 3 日開催、参加者：272 人 

 

（２）健康啓発・被保険者指導に関する事業 

① 生活習慣病治療中断者訪問指導事業 

◆ 生活習慣病で治療していたが自己判断で治療を中断している者に対し、専任保健師

が訪問等により受療再開を指導。併せて特定健診の受診を指導。 

 … 面談者 71 人  

 うち治療再開者 22 人  健診受診者 22人 
 

② 生活習慣病予備群に対する訪問指導事業 

◆ 健診結果に基づき生活習慣病予備群を抽出し、管理栄養士が栄養指導を実施。 

   … 面談者 33 人 
 

③  ジェネリック医薬品利用勧奨（差額）通知 

   … 通知発送数  2,502 通（年 3回）      
 

④ 広報活動 

◆ 広報紙「とっとり市報」に『国保あれこれ』などのシリーズを掲載 

◆ 公式ウェブサイト（ホームページ）による各種制度案内 

◆ 納付書郵送時の国保制度啓発パンフレット配布 

◆ 世界糖尿病デー・世界 COPD デー啓発事業（本庁舎での啓発イベントの開催） 

 

  ⑤ 国民健康保険キャンペーン活動等 

◆ 糖尿病予防啓発キャンペーン  

イベント会場等に出向き、簡易血糖値測定、健康相談を実施し、自己の健康チェ

ックと糖尿病予防の知識及び健診の必要性を啓発 … 409 人に個別啓発（11 回開催） 
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    ◆ お気軽健康チェック 

簡易血糖値・血圧の測定及び医師、保健師、管理栄養士等の講話 … 54 人に実

施（5回開催） 

◆ 出張生活習慣病予防講座 

生活習慣病予防の理解を深めるために保健師、管理栄養士等による講座を開催 

… 参加者数 45 人（3回開催） 

◆ 糖尿病性腎症重症化予防事業（6カ月） … 修了者数 17 人 

同上 3年度修了者に対するフォロー事業（12カ月）… 修了者数 13 人 

 

（３）疾病の早期発見・重症化防止事業 
 

① 特定健康診査等の実施 

     40 歳から 74歳の国保加入者を対象に特定健康診査・特定保健指導を実施。 

     ◆ 特定健康診査 

      自己負担：無料 

     ◆ 特定保健指導 

    自己負担：無料 
 

   【特定健康診査等の利用状況（法定報告）】 
 

年度 30 元 2 3 4 

特定健康診査受診者数（人） 9,561 9,449 8,896 8,998 8,737 

特定保健指導受診者数（人） 386 357 330 283 276 

 

② 人間ドックの実施 

   40 歳～74 歳の国保加入者を対象にした日帰りの人間ドックを市内外 41 医療 

機関で実施。 

▼ 総費用 ……… 38,510 円（喀たん検査有 40,540 円）  

▼ 自己負担 …… 11,300 円（喀たん検査有 11,900 円） 

※市民税非課税世帯は、3,800 円（喀たん検査有 4,000 円） 
 

   【人間ドックの利用状況】 
 

年度 30 元 2 3 4 

受診者数（人） 3,581 3,439 3,058 3,226 3,150 

 

③ 脳ドックの実施 

     40・45・50・55・60・65・70歳のふしめ年齢の国保加入者を対象にＭＲＩ 

    を使った脳ドックを市内 6 医療機関で実施。 
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▼ 総費用 ……… 22,000 円 

▼ 自己負担 ……  7,200 円 ※市民税非課税世帯は、2,200 円 
 

   【脳ドックの利用状況】 
 

年度 30 元 2 3 4 

受診者数（人） 650 622 520 489 472 

 

 

（４）その他事業 
 

 ① 鳥取市国民健康保険事業運営準備基金の状況 

   鳥取市国民健康保険事業運営準備基金条例に基づく積立て    （単位：千円） 
 

 30 元 2 3 4 

年度当初 1,124,937 1,473,019 1,659,019 1,659,262 1,659,312 

年度中増 348,082 186,000 243 50 50 

年度中減 0 0 0 0 0 

年度末残 1,473,019 1,659,019 1,659,262 1,659,312 1,659,362 

【参考】年度収支 497,734 237,803 177,090 213,632 69,796 

 

 

② 高額療養費貸付事業 

鳥取市国民健康保険高額療養費貸付規則に基づく資金の貸付 

貸付額 ＝ 高額療養費（申請額）の９割以内（１万円単位）  
 

 30 元 2 3 4 

件数(件) 55 56 91 69 33 

金額(千円) 9,860 9,410 14,380 11,840 6,470 

 

 

 


