
今月紹介するおいしい地元食材は「いちご」です。
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鳥取市立第二学校給食センター

制作 鳥取市教育委員会（栄養教諭・学校栄養職員部会）

鳥取市ではあきひめ、紅ほっぺ、

とっておき、スターナイト、おいCベ

リーなど、様々な品種のいちごが栽培

されています。その中でも、「とって

おき」は鳥取県が独自に開発したオリ

ジナルの品種です。大粒の果肉で上品

な甘さと適度な酸味があり、香りが強

いことが特徴です。

今年度も残り１か月となりました。３月は卒業や進級に

向けて１年のまとめをする時期です。この１年間の食生活

をふりかえってみましょう。

食育だより

「赤・黄・緑」の食品
の役割を覚えましたか？

心をこめてあいさつ
ができましたか？

好ききらいをせずに
食べましたか？

朝ごはんを毎日食べ
ましたか？

食事の前に手を洗い
ましたか？

よくかんで食べまし
たか？

食育コーナー
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卒業生のみなさん、給食を通して学んだ
知識や経験を活かして、これからも健康な
食生活を送っていきましょう。みなさんの
新生活が健康で充実したものとなるよう、
応援しています！

今月は卒業や進級を控えたみなさんへ、応援やお祝いの気持ちを
こめた給食を提供しますので、楽しみにしていてください。
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今年度も各学校から給食センターへお手紙をたくさんい

ただきました。ありがとうございました。その中には、調

理員や生産者の方への感謝の言葉があり、子どもたちの食

べ物を大切にしようとする気持ちが伝わり、うれしく思い

ました。

これからも、みなさんに楽しみにしていただける給食、

食育の生きた教材としての給食づくりに努めてまいりま

す。１年間ありがとうございました。

いつもおいしい給食を

ありがとうございます。

苦手なものでもがんばって

食べています。



鳥取市公式ウェブサイ
ト（鳥取市教育委員
会）より、給食レシピ
をご紹介します。右の
ＱＲコードからもご覧
いただけます。
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