
※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。 最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問い合せ先でご確認ください。

4 月福　
祉

長
寿
社
会
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

本
庁
舎
長
寿
社
会
課
（
13
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
２
１
１

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

問	

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

・

 

10
㌻

問	

本
庁
舎
鳥
取
市
中
央
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

・

 

10
㌻

【
認
知
症
高
齢
者
家
族
や
す
ら
ぎ
支
援

員
派
遣
サ
ー
ビ
ス
】

容
認
知
症
に
関
す
る
研
修
を
受
け
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
や
す
ら
ぎ
支
援
員
」

が
、
認
知
症
の
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
家
族
に
代
わ
っ
て
見
守
り
や
話
し
相

手
を
し
ま
す
。
介
護
疲
れ
に
よ
る
休
息

が
必
要
な
場
合
や
、
外
出
な
ど
の
際
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

対
身
体
介
護
を

常
時
必
要
と
し
な
い
認
知
症
高
齢
者
を

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族　

▽
１
カ

月
20
時
間
以
内　

料
１
０
０
円
／
30

分　

※
生
活
保
護
世
帯
は
無
料

【
安
心
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
事
業
（
緊
急
通

報
受
信
サ
ー
ビ
ス
）】

容
急
病
な
ど
の
緊
急
時
に
通
報
す
る

装
置
を
設
置
し
、
通
報
を
受
信
し
た
際

は
協
力
員
な
ど
が
急
行
し
て
容
態
確
認

な
ど
を
行
い
ま
す
。 

条
利
用
に
は
以

下
が
必
要　

①
自
宅
に
固
定
電
話
が
あ

る
こ
と　

②
協
力
員
２
人
以
上
の
事
前

登
録　

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
ひ
と

り
暮
ら
し
の
高
齢
者
、
高
齢
者
の
み
の

世
帯
な
ど　

料
３
０
０
円
／
月
、
ま

た
は
８
０
０
円
／
月
（
所
得
に
応
じ
て

異
な
る
）　

※
生
活
保
護
世
帯
は
無
料

【
認
知
症
高
齢
者
等
位
置
検
索
シ
ス
テ

ム
利
用
支
援
サ
ー
ビ
ス
】

容
認
知
症
な
ど
に
よ
り
、
ひ
と
り
で

の
外
出
が
不
安
な
高
齢
者
が
、
安
心
し

て
外
出
す
る
た
め
の
位
置
検
索
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
際
の
初
期
費
用
の
一
部

を
助
成　

▽
品
目
：
位
置
検
索
シ
ス
テ

ム
を
利
用
で
き
る
機
器
、
二
次
元
コ
ー

ド
を
利
用
し
て
位
置
情
報
を
通
知
す
る

商
品
な
ど　

※
携
帯
電
話
の
よ
う
な
不

特
定
の
相
手
と
の
通
話
機
能
を
持
つ
も

の
は
対
象
外　

対
市
内
在
住
で
認
知

症
な
ど
に
よ
り
ひ
と
り
で
の
外
出
が
不

安
な
高
齢
者
お
よ
び
そ
の
家
族

額
上
限
１
万
円　

※
申
請
に
は
、
領

収
書
、
位
置
検
索
シ
ス
テ
ム
の
概
要
が

わ
か
る
資
料
の
写
し
が
必
要
。

鳥
取
市
中
央
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

本
庁
舎
鳥
取
市
中
央
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

20-

３
４
５
７

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

【
認
知
症
カ
フ
ェ
補
助
金
】

　

認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
本
人
や
家
族
、
地

域
住
民
、
専
門
職
な
ど
誰
で
も
参
加
で

き
る
集
い
の
場
で
あ
り
、
認
知
症
に
な
っ

て
か
ら
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら

し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
情
報
交
換
が
で
き
る
場
所
で
す
。

容
認
知
症
カ
フ
ェ
の
開
設
経
費
お
よ
び

運
営
経
費
の
一
部
を
補
助　

対
市
内
で

認
知
症
カ
フ
ェ
を
自
主
的
に
運
営
す
る

団
体
ま
た
は
個
人　

額
▽
開
設
経
費
：

初
年
度
に
限
り
２
万
円　

▽
運
営
経

費
：
開
催
１
回
に
つ
き
５
千
円
（
12
回

を
限
度
）　

※
補
助
金
を
受
け
る
場
合

は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
認
知
症
家
族
の
集
い
】

時
４
月
17
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00

所
本
庁
舎
３
階
会
議
室
３-

１

料
無
料　

※
予
約
不
要

【
お
れ
ん
じ
ド
ア
と
っ
と
り
】

時
４
月
23
日
（
木
）
10:

00
〜
12:

00

所
渡
辺
病
院
南
館
１
階　

容
認
知
症

の
当
事
者
同
士
の
情
報
交
換
の
場

料
無
料　

※
要
予
約

家
族
の
集
い 

～
大
切
な
ご
家
族
を

自
死
で
亡
く
さ
れ
た
人
へ
～

問	

鳥
取
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

21-

３
０
３
１

容
大
切
な
家
族
を
自
死
で
亡
く
さ
れ

た
人
が
集
い
、
安
心
し
て
語
り
合
い
気

持
ち
を
分
か
ち
合
う
会　

※
匿
名
で
参

加
、
話
を
聞
く
だ
け
で
も
参
加
可
能

時
６
月
７
日
（
日
）
13:

30
〜
15:

00
、

10
月
５
日
（
月
）
14:

00
〜
15:

30
、

12
月
６
日
（
日
）
13:

30
〜
15:

00
、

令
和
９
年
２
月
１
日
（
月
）
14:

00
〜

15:

30　

※
予
約
不
要　

所
さ
ざ
ん
か

会
館
教
養
娯
楽
室　

※
詳
し
く
は
鳥
取

県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

家
族
教
室・専
門
相
談
の
ご
案
内

問	

駅
南
庁
舎
心
の
健
康
支
援
室

	

０
８
５
７-

22-

５
６
１
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
６
２

【
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル

（
ゲ
ー
ム
）
等
家
族
教
室
】

時
４
月
10
日
（
金
）
13:

30
〜
15:

00

※
予
約
不
要　

所
さ
わ
や
か
会
館
３

階
第
２
研
修
室　

容
ミ
ニ
レ
ク

チ
ャ
ー
『
依
存
症
と
は
？
』、
話
し
合

い　

▽
講
師
：
山や

ま
し
た
よ
う
ぞ
う

下
陽
三
さ
ん
（
渡
辺

病
院
副
院
長
）　

対
ご
家
族
の
ア
ル

コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
（
ゲ
ー

ム
）
な
ど
で
お
困
り
の
人　

※
ご
本
人

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

【
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル

（
ゲ
ー
ム
）
等
専
門
相
談
】

時
４
月
10
日
（
金
）
15:

00
〜
16:

00

※
前
々
日
ま
で
に
要
予
約　

所
さ
わ

や
か
会
館
３
階
第
１
研
修
室　

対
ア

ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
（
ゲ
ー

ム
）
な
ど
の
問
題
で
お
困
り
の
人

※
関
係
者
か
ら
の
相
談
も
可
能

【
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
】

時
４
月
21
日
（
火
）
10:

00
〜
12:

00

※
予
約
不
要　

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階

第
２
研
修
室　

容
講
演
「
ひ
き
こ
も
り

に
つ
い
て
」　

講
師
：
原は

ら

田だ 

豊ゆ
た
か

さ
ん（
鳥

取
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）　

対
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
の
家

族　

※
個
別
相
談
も
可
能
（
要
予
約
）

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

問	

鳥
取
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

29-

２
２
２
８

容
介
護
保
険
施
設
な
ど
で
の
話
し
相

手
、
施
設
イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い
、
除
草

な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動　

対
市

内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人　

額
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
時
間
に
応
じ
て
ポ
イ
ン

ト
を
付
与
。
お
お
む
ね
1
時
間
程
度
の

活
動
で
1
ポ
イ
ン
ト
（
1
日
最
大
2
ポ

イ
ン
ト
ま
で
）　

▽
交
付
：
１
ポ
イ
ン

ト
あ
た
り
１
０
０
円
で
換
算
（
年
間

（
４
月
～
翌
年
３
月
）
最
大
１
万
円
）

お
知
ら
せ

固
定
資
産
税
の
縦
覧
・
閲
覧

問	

本
庁
舎
固
定
資
産
税
課
（
21
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
１
５
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
２
０

【
土
地・家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
】

　

令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
で
所
有
す

る
資
産
の
評
価
額
が
適
正
か
、
周
辺
の

資
産
と
比
較
し
て
確
認
で
き
ま
す
。

時
４
月
１
日
（
水
）
～
６
月
１
日
（
月
）

８:

30
～
17:

15
（
土
・
日
・
祝
休
日

を
除
く
）

【
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
】

　

令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
で
所
有
す

る
資
産
の
課
税
内
容
を
確
認
で
き
ま
す
。

時
４
月
１
日
（
水
）
～　

８:

30
～

17:

15
（
土
・
日
・
祝
休
日
を
除
く
）

所
本
庁
舎
２
階
税
総
合
窓
口
（
21
番

窓
口
）、
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

※
本
人
確
認
の
た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。
代

理
人
の
場
合
は
委
任
状
が
必
要

※
令
和
８
年
度
納
税
通

知
書
は
５
月
１
日
ご
ろ

発
送
予
定
。

デイケアのお知らせ
問	駅南庁舎心の健康支援室
	0857-22-5616    0857-20-3962

　デイケアでは、精神科通院中の人・人
ひと

中
なか

に出
るのが苦手な人などを対象に、レクリエーショ
ン・運動・創作活動などのプログラムを通し、
グループ活動をしています。お住まいの地域に
関わらず、どこにでも参加できます。
※こころを元気にする会・キラリ☆えがおの会
は、開催月により会場および日時が異なる場
合があります。お問い合わせください。

■さわやかサロン（鳥取・国府・福部地域）
問	駅南庁舎心の健康支援室
	0857-22-5616    0857-20-3962

問	国府町総合支所市民福祉課　 ・  10㌻
問	福部町総合支所市民福祉課　 ・  10㌻
と　き	 毎週火曜日 13:30 ～ 15:00
	 ※祝日・お盆・年末年始を除く
ところ	 さわやか会館 3階　※予約不要
■こころを元気にする会（河原・用瀬・佐治地域）
問	河原町総合支所市民福祉課　 ・  10㌻
問	用瀬町総合支所市民福祉課　 ・  10㌻
問	佐治町総合支所市民福祉課　 ・  10㌻
と　き	 毎月第１金曜日 13:30 ～ 15:00
	 （4・5・1月は第 2金曜日）
	 ※祝日・お盆・年末年始を除く
ところ	 用瀬保健センター 他　※要予約
■キラリ☆えがおの会（気高・鹿野・青谷地域）
問	気高町総合支所市民福祉課　 ・  10㌻
問	鹿野町総合支所市民福祉課　 ・  10㌻
問	青谷町総合支所市民福祉課　 ・  10㌻
と　き	 毎月第１木曜日 10:00 ～ 11:30
	 ※祝日・お盆・年末年始を除く
ところ	 気高保健センター 他　※要予約

凡
例
　

時
＝
日
時
　

所
＝
場
所
　

容
＝
内
容
　

対
＝
対
象
　

条
＝
条
件
　

員
＝
定
員
　

数
＝
数
量
　

額
＝
支
給
・
助
成
額
な
ど

　
　
　

料
＝
料
金
　

募
＝
募
集
期
間
・
方
法
　

受
＝
受
付
　

持
＝
持
参
す
る
も
の
　

問
＝
問
い
合
わ
せ
先
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