
※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。 最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問い合せ先でご確認ください。

『
頑
張
ら
な
い
』か
ら
う
ま
く
い
く
！

大
人
の
た
め
の
時
間
整
理
術

～
１
日
15
分
の
「
余
白
」
で
、
暮
ら
し

も
心
も
軽
く
な
る
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
～

問	

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
丸
由
百
貨
店
５
階
）

・

 

０
８
５
７-

24-

２
７
０
４

時
４
月
25
日
（
土
）
10:

00
～
11:

30

所
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
研
修
室

容
手
帳
や
カ
レ
ン
ダ
ー
を
使
っ
て
、

今
の
自
分
に
ぴ
っ
た
り
な
「
時
間
の
使

い
方
」
を
学
ぶ　

▽
講
師
：
来く

る

田た

裕ゆ
う

子こ

さ
ん
（
暮
ら
し
と
時
間
を
整
え
る
整
理

収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
手
帳
研
究
家
）

対
市
内
・
麒
麟
の
ま
ち
圏
域
在
住
ま

た
は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

員
30
人　

※
要
予
約
・
先
着
順

※
手
話
通
訳
・
託
児
申
込
締
切
：
４
月

11
日
（
土
）　

料
無
料

い
な
ば
の
～
ん
び
り
歩
こ
う
や
!!

春
の
河
原
町
検
定

〜
Ｑ
Ｒ
で
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
！

問	

河
原
城
風
土
資
産
研
究
会

	

０
８
５
８-

85-

０
０
４
６

	

０
８
５
８-

85-

１
９
４
６

時
４
月
29
日
（
水
・
祝
）
〜
５
月
６

日
（
水
・
振
）
10:

00
〜
16:

00

所
河
原
城
・
中
央
公
園
・
河
原
町
内

容
河
原
城
受
付
で
専
用
マ
ッ
プ
を
も

ら
い
、ク
イ
ズ
に
答
え
な
が
ら
町
巡
り
。

期
間
中
い
つ
で
も
参
加
可
能　

※
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
し
で
も
参
加
可
能　

▽
全
問
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
人

に
５
千
円
相
当
の
河
原
城
オ
リ
ジ
ナ
ル

お
土
産
セ
ッ
ト
を
進
呈
。
結
果
は
後
日

河
原
城
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
発
表
。
副
賞

は
郵
送　

料
無
料　

※
要
入
館
料　

持
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
飲
み
物
、

雨
具
な
ど

鳥
取
市
武
道
館
自
主
事
業

リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ー
ガ
教
室（
初
級
）

問	

鳥
取
市
武
道
館

	

０
８
５
７-

26-
８
０
３
８

時
５
月
７
日
（
木
）
～
６
月
25
日
（
木
）

10:

00
～
11:

00
（
全
８
回
）

所
鳥
取
市
武
道
館
２
階
柔
道
場

容
▽
講
師
：
坂さ

か

根ね

真ま

な

み

奈
美
さ
ん
（
健

康
運
動
指
導
士
）　

対
18
歳
以
上
の
男

女　

員
25
人　

※
先
着
順　

募
４
月

３
日
（
金
）
〜
17
日
（
金
）
の
間
に
事

務
室
（
９:

00
～
21:

00
）
へ
直
接
申

し
込
み　

料
３
千
円
（
ス
ポ
ー
ツ
保

険
料
を
含
む
）

鳥
取
市
総
合
企
画
委
員
会
委
員

問	
本
庁
舎
地
方
創
生
推
進
室（
33
番
窓
口
）

	
０
８
５
７-

30-

８
０
１
４

	

０
８
５
７-

20-

３
０
４
０

	sousei@
city.tottori.lg.jp

容
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
的
な
方
向
を

示
す
総
合
計
画
な
ど
の
進
行
管
理
な
ど

に
関
す
る
調
査
・
審
議　

▽
任
期
：
委

嘱
の
日
か
ら
１
年
半
程
度
（
予
定
）　

▽
会
議
の
開
催
：
年
２
回
程
度　

条
概

ね
５
年
以
内
の
Ｕ
・
Ｊ
・
Ｉ
タ
ー
ン
本

市
居
住
者
ま
た
は
新
市
域
（
国
府
町
、

福
部
町
、
河
原
町
、
用
瀬
町
、
佐
治
町
、

気
高
町
、
鹿
野
町
、
青
谷
町
）
の
居
住

者
で
、
平
日
昼
間
開
催
の
会
議
に
出
席

可
能
な
人　

員
４
人
程
度　

額
報
酬
：

７
千
円
／
出
席
１
回　

募
４
月
24
日

（
金
）
必
着
で
、「
鳥
取
市
の
ま
ち
づ
く

り
へ
の
提
言
」
を
８
０
０
字
程
度
に
ま

と
め
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・

電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
持
参
・
郵

送
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
の

い
ず
れ
か
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

※
応
募
多
数
の
場
合
は
地
域
性
を
考
慮

し
、
選
考
の
う
え
決
定

下
水
道
等
事
業
運
営
審
議
会
委
員

問	

下
水
道
部
庁
舎
下
水
道
企
画
課

	

０
８
５
７-

30-

８
３
８
２

	

０
８
５
７-

20-

３
３
１
８

	ges-plan@
city.tottori.lg.jp

容
下
水
道
事
業
の
運
営
に
関
す
る
事

項
に
つ
い
て
の
審
議　

▽
任
期
：
委
嘱

の
日
か
ら
２
年　

▽
会
議
の
開
催
：
年

５
回
程
度　

条
市
内
在
住
の
18
歳
以

上
（
令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
）
で
、

平
日
開
催
の
会
議
に
出
席
可
能
な
人　

員
３
人
程
度　

額
報
酬
：
７
千
円
／

出
席
１
回　

募
４
月
30
日
（
木
）
必

着
で
、「
鳥
取
市
の
下
水
道
に
つ
い
て

思
う
こ
と
」
を
４
０
０
字
程
度
に
ま
と

め
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
明
記
の
う
え
、
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
・
本
市
公
式

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
電
子
申
請
）
の
い
ず

れ
か
で
問
合
せ
先
ま
で　

※
書
類
選
考

の
う
え
決
定

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

機
関
紙
編
集
委
員

問	

本
庁
舎
男
女
共
同
参
画
課（
43
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
０
７
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
４
５

	danjyo@
city.tottori.lg.jp

容
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
事
業
の

紹
介
や
男
女
共
同
参
画
啓
発
に
関
す
る

情
報
な
ど
を
掲
載
す
る
機
関
紙
「
輝き

な

ん
せ
鳥
取
」
の
編
集
・
取
材
・
執
筆
な

ど
の
作
業
（
年
２
回
発
行
）　

▽
任
期
：

６
月
～
令
和
10
年
３
月　

条
市
内
在

住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る
18
歳
以
上

（
令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
）
で
、
平

日
開
催
の
編
集
会
議
に
出
席
可
能
な
人

員
２
人　

額
報
酬
：
５
千
円
程
度
／

発
行
１
回　

募
４
月
30
日
（
木
）
ま

で
に
応
募
動
機
を
２
０
０
字
程
度
に
ま

と
め
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
明
記
の
う
え
、
持
参
・
郵
送
・
電

子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
問
い
合
わ
せ

先
ま
で　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
選

考
の
う
え
決
定

少
年
愛
護
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員

問	

本
庁
舎
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
58
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
４
２
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
５
４

	kyo-gakuspo@
city.tottori.lg.jp

容
青
少
年
の
健
全
育
成
や
非
行
防
止

を
図
る
事
業
に
つ
い
て
の
検
討
お
よ
び

提
言　

▽
任
期
：
委
嘱
の
日
か
ら
１
年

年　

▽
会
議
の
開
催
：
年
２
回
程
度　

条
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
（
令
和
８
年

４
月
１
日
現
在
）
で
、
平
日
開
催
の
会

議
に
出
席
可
能
な
人　

員
２
人
程
度

額
報
酬
：
７
千
円
／
出
席
１
回　

募
５

月
８
日
（
金
）
必
着
で
、「
最
近
の
青

少
年
に
思
う
こ
と
」
に
つ
い
て
８
０
０

字
程
度
に
ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
生
年
月
日
・
職
業
・
電
話

番
号
を
明
記
の
う
え
、
持
参
・
郵
送
・

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

国
際
交
流
プ
ラ
ザ
か
ら
の

お
知
ら
せ

問	

国
際
交
流
プ
ラ
ザ
（
月
曜
日
休
館
）

・

 

０
８
５
７-

31-

３
２
５
３

	plaza@
city.tottori.lg.jp

【（
中
国
語
講
座
）話
し
て
み
よ
う
中
国
語
】

時
５
月
12
日
～
6
月
30
日
（
毎
週
火

曜
日
）
10:

00
～
11:

00
（
全
８
回
）

容
発
音
の
練
習
や
日
常
用
フ
レ
ー
ズ
、

簡
単
な
会
話
な
ど
を
、
中
国
の
文
化
や

身
近
な
話
題
な
ど
を
交
え
な
が
ら
楽
し

く
勉
強
す
る
初
心
者
向
け
講
座　

▽
講

師
：
烏ウ

ー 

雲ユ
ン
フ夫

（
鳥
取
市
国
際
交
流
員
）

員
15
人　

※
要
予
約
（
初
め
て
受
講

さ
れ
る
人
優
先
）　

料
無
料

【（
ド
イ
ツ
語
講
座
）
入
門
編
】

時
５
月
13
日
～
6
月
17
日
（
毎
週
水

曜
日
）
10:

15
～
11:

45
（
全
６
回
）

容
自
己
紹
介
や
日
常
会
話
練
習
を
と

お
し
て
、
ド
イ
ツ
の
生
活
や
文
化
に
つ

い
て
い
ろ
い
ろ
知
る
こ
と
が
で
き
る
初

心
者
向
け
講
座　

▽
講
師
：
ボ
リ
ソ
ワ
・

エ
カ
テ
リ
ナ
（
鳥
取
市
国
際
交
流
員
）

員
20
人　

※
要
予
約　

料
無
料

国民健康保険の
加入・脱退の届出は
お早めに
問	本庁舎保険年金課（9番窓口）
	0857-30-8222    0857-20-3906

問	各総合支所市民福祉課   ・ 10㌻

【電子申請で手続きができます】
　４月１日から、スマートフォンや
パソコンを使った電子申請で、国民
健康保険の加入・脱退手続きが可能に
なりました。詳しくは本市公式ウェブサイトを
ご確認ください。
■国民健康保険の加入
　会社を退職した時は、任意継続制度を利用す
る場合と家族の健康保険の被扶養者になる場合
を除き、14 日以内に国民健康保険への加入手
続きが必要です。保険料は届出日からではなく、
退職月（退職日が月の末日の場合は翌月）から
計算されます。加入の届出が遅れると、保険料
もさかのぼって請求されますので早めに届出を
行いましょう（任意継続制度については、退職
した会社などへおたずねください）。
■国民健康保険の脱退
　就職などで他の健康保険に加入した場合は、
国民健康保険脱退の届出が必要です。手続きを
しない場合は、保険料がかかり続けます。

問	リファーレンいなば　  0857-59-6026
開館時間：10:00 ～ 16:00
休館日：月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）

体験講座 日　時

ガラスのアクセサリー 	 7 日	（火）	10:00～ 12:00

裂き織り 	10 日	（金）	10:00～ 11:30
	 		 13:30～ 15:00

健康布ぞうり 	15 日	（水）	10:00～ 15:00

お薬手帳ケース 	21 日	（火）	10:00～ 12:00

木工（置物 金太郎） 	24 日	（金）	10:00～ 12:00

参加申込　4月 1日（水）10:00 〜（先着順）
※持ち物など、詳しくはお問い合わせください。
※上記以外の体験講座や出張講座も行います。
お気軽にご相談ください。

リファーレンいなば
リサイクルファクトリー4 月スケジュール
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