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ケーブルテレビ【12ch】
いなばぴょんぴょんネット

 http://www.inabapyonpyon.net
※番組の放送時間は、ウェブサイトで紹介しています。

鳥 取 市 広 報 番 組

　市民と行政がつながる TV「とっとり知らせた
い !」。さまざまな情報をお送りしています。鳥取
市公式動画チャンネル（YouTube）でも公開中 !

【放送】毎週金・土 6:00 ～ 24:00 まで毎時 00分放送
※ 12:30、19:30 も放送あり

静止画文字情報 『鳥取市からのお知らせ』
（番組の間に毎日放送しています）

コミュニティFM
FM鳥取 RADIO BIRD

 http://www.radiobird.net/

　コミュニティFM「FM鳥取」（周波数 82.5MHz）
で鳥取市のさまざまな情報をお送りしています。
■来ました！鳥取の元気人 !!

★毎週月・水曜日 12:15 頃〜（30 分間）
　【再放送】毎週火・木曜日 16:00 頃〜

■深掘り! ! シティインフォメーション・トーク! !
★毎週金曜日 12:15 頃〜（20 分間）
　【再放送】毎週土曜日 10:20 頃〜

■鳥取シティインフォメーション
★毎日朝・夕放送（5 分間）

■鳥取おでかけナビ
★毎週土曜日の 9:15 頃〜（15 分間）

■インターネットで聞く方法
・	「インターネットサイマルラジオ配信」で聞く。
・	スマートフォンアプリ「TuneIn Radio」で聞く。
■ケーブルテレビで聞く方法
・	ケーブルテレビ「いなばぴょんぴょんネット」
の「コミュニティデータ放送画面」から、「FM
鳥取」ボタンを押して聞く。

インターネット
サイマルラジオ
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。 最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問い合せ先でご確認ください。

「食育らくらくクッ
キング」では、ふん
わり食感の『おから
入りつくね焼き』を
紹介。「元気です」で
は、着付け師の三

み
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たに

美
み
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ど

里
り

さんの活動を
お届けします。

今年度も「とっとり知らせたい」を
よろしくお願いします

今年度も「とっとり知らせたい」を
よろしくお願いします

「とっとり知らせ隊」も見てね♪

第44回  智頭町

次回、若桜町へ！

簡単にできる料理を紹介します
鳥取市食育推進員会
豆・豆製品を使った料理編 Vol.7
☆おから入りつくね焼き☆

①	長ネギはみじん切りにする。
②	ボールに鶏ひき肉、おから、ほぐした卵、長ネギ、
片栗粉、小麦粉を入れてよく混ぜ合わせ、4等
分して小判型にまとめる。

③	フライパンに油を熱し、②を入れて両面を焼き
つけ、ふたをして弱火で中まで火を通す。

④	フライパンにAを入れて火にかける。ひと煮立
ちしたら火を止め、B（水溶き片栗粉）を加え
てよく混ぜる。再び加熱し、とろみがついたら
③をからめる。

⑤	器に盛りごまをふる。ゆでキャベツとミニトマ
トを添える。

材　料（4 人分）
鶏ひき肉 180g 小麦粉 4.5g 片栗粉 1.5g
おから 60g サラダ油 8g 水 5g
卵 1個 しょうゆ 18g ごま 3g
長ネギ 40g 酒 15g キャベツ 200g
片栗粉 9g みりん 18g ミニトマト 12個

⎧
A⎨
⎩

⎧
B⎨
⎩

1人分
エネルギー 183	kcal
たんぱく質 10.1g
脂質 9.1g
食塩相当量 0.8g

一口メモ…
ひき肉とおからを使
い、ふんわりしたつ
くねです。
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智頭町では、毎年季節ごとにイベントを開催しています
が、春は「桜Caféフェスティバル」を開催し、町内外か
ら多くのお客様に来場いただいています。第13回目の今
回は、4月4日（土）・5日（日）に開催します。

第13回 第13回 智頭河畔智頭河畔桜Ｃａｆéフェスティバル桜Ｃａｆéフェスティバル
智頭河畔桜土手を舞台にした智頭町春の風物詩

このイベントのために桟敷席や特設ステージを設置。
千代川を背に、土手に咲き並ぶ桜を見上げながらお花見
や芸能を堪能できます。飲食の屋台も多数出店し、活気
ある華やかな会場となります。

河川敷がこのイベントだけの特別仕様に！

２日目はステージイベントが盛り上がる！
2日目となる4月 5日にはステージで踊りや唄、演奏

などが次々と披露され、お子様から大人まで楽しんでいた
だくことができます。

【問合せ先】（一社）智頭町観光協会
（0858）76-1111

第13回 智頭河畔 桜Caféフェスティバル
[日時 ]

[ 会 場 ]
[ 主 催 ]

４月	４日（土）午前11時～午後7時
	 ５日（日）午前10時～午後5時
智頭河畔
智頭河畔桜Café フェスティバル
実行委員会
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