
ようこそ！鳥取市へ転入されたみなさまへ 
 
 

 

 
１ 健診実施期間  ７月１日から２月末日まで 
               （国保特定健診、がん検診無料クーポン券の対象者は６月１日から） 

 

２ 健診の受け方  医療機関または集団健診のどちらかで受けることができます。 

●医療機関：希望の医療機関に直接予約して受診 

●集団健診：市庁舎や各地区公民館などで受診（全ての健診で予約が必要）（予約開始：６月１日から） 

※仕事などで平日の受診が難しい方は、「休日健診」をご利用ください。 

集団健診日程は市報や市公式ウェブサイトに掲載しています。（WEB 予約可） 

 
 
 
 

 
 
３ 実施している健診 
① がん検診等 

種類 
対象者 

（年齢基準日： 

年度末の 3 月 31 日） 

自己負担金 
内容 

医療機関 集団健診 

胃がん検診 

40 歳以上の人 

2,000 円 500 円 

胃部 X 線（バリウム）検査 

又は胃内視鏡検査  

（集団は、胃部Ｘ線検査のみ） 

肺がん・結核検診 1,000 円 無料 胸部 X 線検査 

大腸がん検診 500 円 200 円 便の潜血反応検査（２日法） 

子宮頸
けい

がん検診 20 歳以上の女性 

1,500 円 

体部同時 

2,800 円 

500 円 

子宮頸部
けいぶ

の細胞診検査 

※医師の判断により体部検査も実施 

（集団検診は頸部のみ） 

乳がん検診 
40 歳以上の女性 

（２年に１回） 
1,300 円 500 円 マンモグラフィ(乳房レントゲン)検査 

肝炎ウイルス検査 
40～74 歳の人 

※過去に肝炎ウイルス

検査を受けた人は除く 

800 円 300 円 
血液検査 

（B 型及び C 型肝炎ウイルス） 

骨粗しょう症 
予防検診 

25 歳以上の女性  300 円 かかとの骨の骨量測定 

               

  ※生活保護世帯は自己負担金無料です。市民税非課税世帯の方は、事前申請により無料になります。 

詳しくは市公式ウェブサイトをご覧いただくか、裏面【問い合わせ先】へご連絡ください。 

 

 

 

 
 

 

 

 

裏面も 

ご覧ください 

★健診の際には、受診券または無料クーポン券が必要です。 

受診希望の方は裏面【問い合わせ先】へご連絡ください。 

各種受診券の発行は「とっとり電子申請サービス」からも申請できます。 

★がん検診無料クーポン券 
令和９年４月１日時点の年齢が下記に該当する人は、検診が無料になります！！ 
◎子宮頸がん検診無料クーポン券  ：２１、２６、３１、３６歳 

※３１、３６歳は、ＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）検査も同時実施可能です。 

◎特定年齢 がん検診無料クーポン券：４１、４６、５１、５６、６１歳 

※胃がん・肺がん・大腸がん・子宮頸がん・乳がん・肝炎ウイルス検査 
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〈Web 予約〉 

〈受診券発行〉 



【問い合わせ先】鳥取市保健所 健康づくり推進課 健診推進室 

市役所駅南庁舎１階（富安 2 丁目 138-4） TEL：0857-20-0320 

②各種健康診査  
ご加入の医療保険者により実施される健診です。下記以外の方は、加入の保険者にお問い合わせください。 

種類 
対象者 

（年齢基準日： 

年度末の 3 月 31 日） 

受診券 

発送時期 

自己負担金※１ 

内容 医療

機関 

集団

健診 

国保特定 

健康診査※１ 

40～74 歳の 

鳥取市国保加入者 
5 月末 無料 

問診、身体計測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲） 

血圧測定、尿検査（尿糖、尿蛋白） 

血液検査（HDL・LDL コレステロール、 

中性脂肪、血糖または HbA1ｃ、肝機能、 

クレアチニン、尿酸、eGFR(計算) 

医師の診察  など 

健康診査※２ 

18～39 歳の人 

*被用者保険本人を除く 
6 月末 500 円 

40 歳以上の生活保護受

給中の人 
6 月末 無料 

高齢者 

健康診査 

後期高齢者医療制度 

被保険者 
6 月末 500 円 

※１ 年度中に 75 歳の誕生日を迎えた場合、高齢者健康診査の対象に切り替わります。 

※２ 市民税非課税世帯、生活保護世帯は無料です。 

③歯科検診 
各歯科医院（鳥取県東部歯科医師会所属）にご予約のうえ、受診してください。 

詳しくは市公式ウェブサイトをご覧いただくか、下記【問い合わせ先】へご連絡ください。 

種類 
対象者 

（年齢基準日：年度末の 3 月 31 日） 
自己負担金 内容 

歯科検診 
20・30・40・50・60・70 歳の人および 45・55・65 歳の 

鳥取市国保加入者 
無料 

問診、むし歯および歯周病

等の口腔内検査、結果説明 

④人間ドック・脳ドック 

●申し込み手順 

１ 医療機関へ予約（予約開始：６月１日から） 

２ 受診予定日の１か月～１週間前までに下記の窓口または、 

「とっとり電子申請サービス」で書類の手続きを行う。 

【窓口】市役所駅南庁舎 健診推進室 、各総合支所市民福祉課 

●持 参 品 ：保険資格がわかるもの、国保特定健康診査受診券、がん検診・歯科検診受診券又は無料クーポン券 

※脳ドックは保険資格がわかるもののみ持参 
 

種類 
対象者 

（年齢基準日：年度末の 3 月 31 日） 
自己負担金 内容 

人間ドック 

40～74 歳の鳥取市国保加入者 

※手続き時に前年度分までの国民健康保険料を完納し

ていることが条件 

11,300 円（3,800 円） 

国保特定健診、 

胃・肺・大腸がん検診、腹

部超音波、眼底、 

腫瘍マーカー検査など 

脳ドック 

40・45・50・55・60・65・70 歳で下記に該当する人 

・鳥取市国保加入者 

・健康保険や共済組合等の被扶養者または 

任意継続者 

・生活保護世帯の人 

※健康保険等の本人は対象外 

国  保 国保以外 

MRI、MRA などによる脳血

管撮影 
7,200 円 

（2,200 円） 

8,000 円 

（3,000 円） 

※（ ）内は、市民税非課税世帯の人の自己負担金です。 

※国保特定健診、がん検診（胃・肺・大腸）と人間ドックは重複して受けることはできません。 

〈人間ドック電子申請〉 
〈脳ドック電子申請〉 
（市国保加入のみ） 


