
            

 

 今年度もあと１か月となりました。日頃よりサポートルーム「すなはま」の教育活動に御理解と御協力を

いただきありがとうございます。３月の予定をお知らせしますので御確認ください。 

【２月のふれあい活動】 

 

 

 

 

 

（2/3国際交流）    （２/10ハーモニー教室）    （２/17高砂屋見学）      （２/17 NHK見学） 

1 ３月の学び合い活動予定 

   3月1５日（木）：1０時30分～1１時 進路の話 （中学1、2年生対象） 

   3月1１日（水）：13時～14時10分 ＤＶＤ視聴 

2 3月のふれあい活動  ： ありません 

3 ３月の学習支援員による数学科/英語科の個別学習サポート  ：  ありません 

4 サポートルーム「すなはま」修了式   

〇日時：3月19日（木）１0時30分～1１時３0分  ※午後は閉室となります。 

 〇会場：鳥取市総合教育センター２階 第１研修室 

 〇対象：入級生と現在利用している体験生 

 〇内容：①修了証及び体験修了証授与 ②所長あいさつ 

     ③児童生徒あいさつ（代表） ④ビデオ鑑賞（すなはまの四季） 

 ※対象となる児童生徒には、すなはまから各御家庭に案内文をお渡しします。 

5 今年度のすなはま最終日 

3月2４日(火) 午前までで修了となります。 

6  来年度の開室について 

〇来年度のすなはま利用希望は学校に御相談ください。その後、学校からの報告で対応します。 

〇開室予定は、4月16日（木）です。4月いっぱいは午前中のみの対応とさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳥取市総合教育センター 

令和8年２月２４日（火） 

第１１号 

保護者用  

問合せ・申込先：鳥取市総合教育センター TEL.０８５７-3６-６０６０  FAX.０８５７-２６-３８７８ 

サポートルーム「すなはま」の担当は、児童生徒支援係 主任 太田 周平 

※３月２０日（金）は祝日のため閉室日となります。（毎月最終金曜日は閉室日としています。） 

 

 

「すなはま」の共同制作作品のタイトル  

「にぎやかな 森の なかまたち」 
 

正面玄関入った所に掲示しています。 

お越しの際は、ぜひ御覧ください。 



 

 

 

2月のふれあい活動を紹介します。入級生以外で参加を希望される場合は、各実施日の1週間前には、保護者用

「ふれあい活動参加申込書」を在籍校へ提出ください。また、場所がセンター以外は保護者引率をお願いします。 

【１月のふれあい活動紹介】  

 

 

 

 

 

13日 わらべ館 からくりコーナー       同 郷土玩具コーナー     すなはま入口の看板 

                                                                                         

                                                                                                                  
２月の学び合い活動予定  

２月12日（月）:1０時30分～1１時００分 第８回SST 

２月１８日（水）:1３時００分～1４時００分 コラージュ制作 

３月の予定  詳しい日程は、すなはまだより第１１号でお知らせします。※3月のふれあい活動はありません。 

３月0５日（木）：進路の話（中学生対象）  

３月１１日（水）：レクリエーション（ＤＶＤ視聴） 

３月１９日（木）：修了式（詳しい日程と内容は後日お知らせします。）   

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ２月３日（火） ２月１０日 （火）  ２月１７日（火） 

活動名 国際交流 お祝いランチとハーモニー教室 高砂屋見学とＮＨＫ見学・体験 

場  所 総合教育センター 総合教育センター 高砂屋 ＮＨＫ鳥取放送局 

持ち物 
お茶・エプロン・三角巾・タオル 

箸・マスク・材料代３00円 

お茶・エプロン・三角巾・タオル 

箸・マスク・材料代２00円 

中学生：アルトリコーダ 

小学生：ソプラノリコーダー 

弁当・お茶・雨具 

日 程 

09:30  センター集合 

10:00 調理活動（ドイツ料理）   

12:00 昼食〈休憩〉片付け 

12:50  各国の文化と遊び 

14:10 振りかえり 

14:30  解散  

09:30  センター集合 

10:00 調理活動   

12:00 昼食〈休憩〉片付け 

13:00  ハーモニー教室 

14:10 振り返り 

14:30  解散 

09:30  センター集合 

10:00 高砂屋へ出発（徒歩） 

10:10 高砂屋に到着 見学 

11:10 センターに到着 

 11:50 昼食〈休憩〉 

 12:50 ＮＨＫへ 見学・体験 

14:00 センターへ出発  

14:10  振り返り 

14:30  解散 

備 考 雨天実施 雨天実施  雨天実施 

保護者用 

鳥取市総合教育センター 

令和８年１月１９日（月） 

第１０号 

２月ふれあい活動の御案内 

 

学習支援員による個別学習のサポート 《時間》１０：００～１２：００ 《場所》２階 第３研修室 

○英語＜藤田美奈子先生＞  ２月１８日（水）、２５日（水）                （原則 水曜日） 

○数学＜大下かおり先生＞  ２月０５日（木）、１２日（木）、１９日（木）、２６日（木）（原則 木曜日） 

 

問合せ・申込先：鳥取市総合教育センター TEL.０８５７-3６-６０６０  FAX.０８５７-２６-３８７８ 

サポートルーム「すなはま」の担当 児童生徒支援係 主任 太田 周平 

※2月27日（金）は閉室日です。（毎月最終金曜日は閉室日としています。） 

献立：ジャーマンポテト 

玉ねぎスープ・きゅうりサラダ 

献立：ハヤシライス 

白玉入りフルーツポンチ 



 

 

 

１月のふれあい活動を紹介します。入級生以外で参加を希望される場合は、各実施日の1週間前には、保護者用

「ふれあい活動参加申込書」を在籍校へ提出ください。また、場所がセンター以外は保護者引率をお願いします。 

 

【１２月のふれあい活動紹介】  

 

 

 

 

 

2日  こども科学館サイエンスショー       9日 県警察学校見学    ９日 湖山池情報プラザ見学 

                                                                                                                  

 

１月の学び合い活動予定   

1月１９日（月）1０時30分～1１時 第７回SST 

2月のふれあい活動予定  詳しい日程は、すなはまだより第１０号でお知らせします。 

２月0３日（火）：国際交流 

２月１０日（火）：お祝いランチとハーモニー教室   

２月１７日（火）：ＮＨＫ見学と高砂屋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 １月１３日（火） １月２０日 （火）  １月２７日（火） 

活動名 わらべ館 木でもの作りと木のおもちゃ遊び 書道教室と昔遊び 

場  所 わらべ館 総合教育センター 総合教育センター 

持ち物 弁当・お茶・雨具 弁当・お茶・材料費500円 弁当・お茶・習字道具 

日 程 

09:30  センター集合 

10:00 徒歩で出発   

10:20 わらべ館到着  

館内見学 

12:00 昼食〈休憩〉 

12:45  館内 自由行動 

13:50  わらべ館出発 

14:10 センター到着 

振りかえり 

14:30  解散 

09:30  センター集合 

10:00 木でもの作り開始    

11:50 木でもの作り終了  

12:00 昼食〈休憩〉 

13:00  木のおもちゃ遊び開始  

14:00 木のおもちゃ遊び終了 

振り返り 

14:30  解散 

09:30  センター集合 

10:00 書道開始 

11:50 書道終了  

 12:00 昼食〈休憩〉 

 13:00 昔遊び開始  

14:00 昔遊び終了 

14:10 振り返り 

14:30  解散 

備 考 雨天実施 雨天実施  雨天実施 

保護者用 

鳥取市総合教育センター 

令和７年１2月１５日（月） 

第９号 

１月ふれあい活動の御案内 

 

学習支援員による個別学習のサポート 《時間》１０：００～１２：００ 《場所》２階 第３研修室 

○英語＜藤田美奈子先生＞  １月１４日（水）、２１日（水）、２８日（水）         （原則 水曜日） 

○数学＜大下かおり先生＞  １月０８日（木）、１５日（木）、２２日（木）、２９日（木）（原則 木曜日） 

 

問合せ・申込先：鳥取市総合教育センター TEL.０８５７-3６-６０６０  FAX.０８５７-２６-３８７８ 

サポートルーム「すなはま」の担当 児童生徒支援係 主任 太田 周平 

※１月30日（金）は閉室日です。すなはまは１２月２６日（金）～1月６日（火）は冬季休業中で閉室です。 

※冬休み明けの来室開始は、在籍する学校の開始日によって異なりますので、ご確認の上来所ください。 

 

 



 

 

 

１２月のふれあい活動を紹介します。入級生以外で参加を希望される場合は、各実施日の1週間前には、保護者

用「ふれあい活動参加申込書」を在籍校へ提出ください。また、場所がセンター以外は保護者引率をお願いします。 

 

【１１月のふれあい、学び合い活動紹介】  

 

 

 

 

 

11日 福部保育園訪問交流             11日 こどもの国乗馬体験      18日 ニュースポーツ 

                                                                                                                  
 

 

１２月の学び合い活動予定   

1２月１日（月）1０時30分～1１時 第6回SST（クッション言葉について） 

１月のふれあい活動予定  詳しい日程は、すなはまだより第９号でお知らせします。 

１月１３日（火）：わらべ館見学 

１月２０日（火）：木でものづくりと木のおもちゃ遊び 

１月２７日（火）：書道教室と昔遊び   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 １２月２日（火） １２月９日 （火）  １２月１６日（火） 

活動名 サイエンスショー･室内ゲーム 警察学校と湖山池情報プラザ見学 調理活動とまんだら塗り絵 

場  所 こども科学館 総合教育センター 鳥取県警察学校 湖山池情報プラザ 総合教育センター 

持ち物 弁当・お茶・雨具 弁当・お茶・雨具 
お茶・エプロン・三角巾・タオル・箸 

マスク・米1合・材料代200円 

日 程 

09:30  センター集合 

10:00 徒歩で出発   

10:20 こども科学館到着 

11:40 こども科学館出発 

12:00 センター到着 

昼食〈休憩〉 

13:00  室内ゲーム 

14:10  振り返り 

14:30  解散 

09:30  センター集合 

10:00 貸切バスで出発    

10:25 警察学校到着 

11:35 情報プラザへ出発 

11:50  情報プラザ到着 

昼食〈休憩〉   

    湖山池の説明・見学 

13:50  情報プラザ出発 

14:10  センター到着 振り返り 

14:30  解散 

09:30  センター集合 

10:00 調理活動  

 12:00 昼食〈休憩〉 

 13:10 まんだらぬりえ   

14:10 振り返り 

14:30  解散 

備 考 雨天実施 雨天実施  雨天実施 

保護者用 

鳥取市総合教育センター 

令和７年１１月２０日（木） 

第８号 

１２月ふれあい活動の御案内 

 

学習支援員による個別学習のサポート 《時間》１０：００～１２：００ 《場所》２階 第３研修室 

○英語＜藤田美奈子先生＞  １２月３日（水）、１０日（水）、２４日（水）（原則 水曜日） 

○数学＜大下かおり先生＞  １２月４日（木）、１１日（木）、１８日（木）（原則 木曜日） 

 

問合せ・申込先：鳥取市総合教育センター TEL.０８５７-3６-６０６０  FAX.０８５７-２６-３８７８ 

サポートルーム「すなはま」の担当 児童生徒支援係 主任 太田 周平 

※１２月１９日（金）は閉室日です。すなはまは１２月２６日（金）～1月６日（火）は冬季休業中で閉室です。 

※冬休み明けの来室開始は、在籍する学校の開始日によって異なりますので、ご確認の上来所ください。 

 

 

献立：どんどろけ飯・豆乳汁 

さくさくおさつポテト 



 

 

 

 １１月のふれあい活動を紹介します。参加希望がありましたら各実施日の1週間前には在籍校にお申し出くだ

さい。１週間前より在籍校からの申請書を受け付けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
〈2日3B体操〉    〈7日なないろデイサービスセンター訪問〉      〈15日アストロ宇宙教室〉 

 

※ふれあい活動中に体調不良があった場合には、総合教育センターまたは現地まで、保護者のお迎えをお願いします。 

 

１１月の学び合い活動予定 午後、総合教育センターで実施する集団活動です。    

    １１月１０日（月）：11時～11時３0分 SST（ソーシャル・スキル・トレーニング） 

       １１月１９日（水）: 1３時～1４時 手話教室 

１１月学習参観・保護者研修会 学校には詳細を別紙でお知らせしていますので、在籍校にお問い合わせください。 

１１月２７日（木）：10時～14時30分 午前:：学習参観  午後：学びの発表会・保護者研修会 

１２月のふれあい活動予定  詳しい日程は、すなはまだより第８号でお知らせします。 

１２月 ２日（火）：こども科学館でサイエンスショーと室内ゲーム 

１２月 ９日（火）：警察学校と湖山池情報プラザ見学 

１２月16日（火）：調理活動とまんだらぬり絵 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 １１月１１日（火） １１月１８日 （火）  

活動名 訪問交流と乗馬体験 ニュースポーツ 

場 所 福部保育園 アイエム電子鳥取砂丘こどもの国 総合教育センター 体育館 

持ち物 
弁当・お茶・雨具・人参（馬のえさ） 

小学生：長ズボン 中学生：ジャージ 
弁当・お茶・タオル 小学生・中学生とも体操服 

日 程 

09:30  センター集合 

10:00 貸切バスで出発 

10:30 福部保育園到着 交流活動 

11:40 こどもの国へ出発 

12:00 こどもの国到着 昼食〈休憩〉乗馬体験          

13:50 こどもの国を出発 

14:10  センターに到着 

14:30  解散 

09:30  センター集合 

10:00 体育館で ディスクゲッター９ 

         ニチレクボール 

12:00 昼食〈休憩〉     

13:00 体育館で  バウンスボール 

13:50  片付け 

14:30  解散 

備 考 雨天実施 雨天実施 

鳥取市総合教育センター 

令和７年１０月２０日（月） 

第７号 

保護者用 

１０月のふれあい活動より 

１１月ふれあい活動の案

内 

問合せ先：鳥取市総合教育センターTEL.０８５７-3６-６０６０ FAX.０８５７-２６-３８７８ 

サポートルーム「すなはま」担当 児童生徒支援係 主任 太田 周平 

１１月２８日(金)は閉室日です。（毎月最終金曜日は閉室日としています。） 

学習支援員による個別学習のサポート 《時間》１０：００～１２：００ 《場所》２階 第３研修室 
○英語＜藤田 美奈子先生＞１１月１２日、１９日、２６日     （原則 水曜日） 

○数学＜大下 かおり先生＞１１月０６日、１３日、２０日、２７日（原則 木曜日） 

 



 

 

 

 １０月のふれあい活動を紹介します。参加希望がありましたら各実施日の1週間前には在籍校にお申し出くだ

さい。１週間前より在籍校からの申請書を受け付けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
〈8月26日砂像制作体験〉 〈9月2日和紙折り紙共同制作〉 〈9月9日リンピアいなば・バードスタジアム見学〉 

 

※活動中に体調不良等があった場合は、総合教育センターまたは現地まで保護者のお迎えをお願いすることがあります 

１０月の学び合い活動予定  総合教育センターで実施する集団活動です。 

   １０月 ２日（木）: 1３時～1４時     3Ｂ体操 指導 日本３Ｂ体操協会公認指導者 久岡賀代子さん） 

      １０月 ３日（金）：11時～11時３0分 SST（ソーシャル・スキル・トレーニング） 

１１月のふれあい活動予定 詳しい日程は、すなはまだより第７号でお知らせします。 

１１月１１日（火）：福部保育園で訪問交流 と こどもの国で乗馬体験 

１１月１８日（火）：ニュースポーツ（総合教育センター体育館） 

１１月学習参観・保護者研修会 詳しい日程は、別紙でお知らせします。 

１１月２７日（木）：10時～14時30分 午前：学習  午後：学びの発表会・保護者研修会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 １０月７日（火） １０月１５日 （水） ※今回は水曜日 １０月２８日（火） 

活動名 デイサービスセンター訪問交流 アストロ宇宙教室/スノードーム作り 野外炊事 

場 所 なないろデイサービスセンター 総合教育センター 鳥取砂丘CAMP VILAGE「砂育」 

持ち物 弁当・お茶・雨具 
 

弁当・お茶 

お茶・帽子・雨具・材料代２００円 米1合 

服装 中学生：ジャージ上下 

 小学生：動きやすい服装 長ズボン 

日 程 

09:30  センター集合 

10:00 予行練習   

12:00 昼食〈休憩〉 

13:20 なないろデイサービス 

センターへ出発   

交流活動  

14:10  なないろを出発 

14:30  センター着・解散 

09:30  センター集合 

10:00 プラネタリウム（体育館） 

11:00 水ロケット実験 

12:00 昼食〈休憩〉     

13:00 スノードーム作り  

14:10  振り返り 

14:30  解散 

09:30  センター集合 

10:00 貸切バスで出発 

 10:20 砂育到着 

      カレーライス作り 

12:00 昼食〈休憩〉 

12:30 片付け レクリエーション  

13:50 砂育を出発         

14:30  センター着・解散 

備 考 雨天実施 小雨実施（一部変更あり） 小雨実施（大雨の場合は変更あり）  

鳥取市総合教育センター 

令和７年９月１８日（木） 

第６号 

保護者用 

８・９月のふれあい活動よ

り 

問合せ先：鳥取市総合教育センターTEL.０８５７-3６-６０６０ FAX.０８５７-２６-３８７８ 

サポートルーム「すなはま」担当 児童生徒支援係 主任 太田 周平 

１０月３１日(金)は閉室日です。（毎月最終金曜日は閉室日としています。） 

学習支援員による個別学習のサポート 《時間》１０：００～１２：００ 《場所》２階 第３研修室 
○英語＜藤田 美奈子先生＞９月２４日、10月8日、22日、２９日         （原則 水曜日） 

○数学＜大下 かおり先生＞９月１８日、10月2日、09日、１６日、23日、30日（原則 木曜日） 

 

 

１０月ふれあい活動の案内 



 

 

 

 

 ９月のふれあい活動と8・９月の学び合い活動を紹介します。参加希望がありましたら各実施日の1週間前に

は在籍校にお申し出ください。１週間前より在籍校からの申請書を受け付けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
〈7月1日調理活動・缶バッジづくり〉                   〈7月8日茶道・おもてなし体験〉 

 

※ふれあい活動中に体調不良があった場合には、総合教育センターまたは現地まで、保護者のお迎えをお願いします。 

８・９月学び合い活動予定  午後、総合教育センターで実施する集団活動です。 

８月２６日（火）：1０時～1２時：砂の美術館の指導による砂像制作  13時～14時：高齢者擬似体験 

    9月 ３日（水）１０日（水）２４日（水） 13時～14時 手話教室（3回） 

    9月 5日（金）：11時～11時３0分 SST（ソーシャル・スキル・トレーニング） 

１０月のふれあい活動予定 詳しい日程は、すなはまだより第５号でお知らせします。 

１０月 ７日（火）：訪問交流 なないろデイサービス 

１０月１５日（水）：アストロ宇宙教室とスノードーム作り（この日は水曜日） 

10月28日（火）：野外炊飯 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ９月２日（火） ９月９日 （火）  ９月1７日（水）※今回は水曜日 

活動名 和紙折り紙 共同制作 リンピアいなば‣バードスタジアム見学 鳥取県警察本部庁舎とやまびこ館見学 

場 所 総合教育センター リンピアいなば バードスタジアム 鳥取県警察本部 鳥取市歴史博物館 

持ち物 弁当・お茶 弁当・お茶・帽子・雨具 弁当・お茶・帽子・雨具 

日 程 

09:30  センター集合 

10:00 折紙制作開始   

  講師 貞谷 隆子さん 

12:00 昼食〈休憩〉 

13:00 折紙制作続き  

14:00  折紙制作終了 

14:30  解散 

09:30  センター集合 

10:00 貸切バスで出発 

10:30 リンピアいなば到着 

12:00 昼食〈休憩〉     

12:45 バードスタジアムへ出発 

13:00 バードスタジアムへ到着 

13:45  センターへ出発 

14:10  センターへ到着 

14:30  解散 

09:30  センター集合 

10:00 徒歩で出発 

 10:20 鳥取県警察本部庁舎到着 

11:30 やまびこ館へ出発 

12:00 やまびこ館到着 昼食〈休憩〉 

13:50 センターへ出発 

14:10 センターに到着           

14:30  解散 

備 考 雨天実施 雨天実施  雨天実施  

鳥取市総合教育センター 

令和７年７月１４日（月） 

第５号 

保護者用 

７月のふれあい活動より 

９月ふれあい活動の案内 

※問合せ先：鳥取市総合教育センターTEL.０８５７-3６-６０６０ FAX.０８５７-２６-３８７８ 

サポートルーム「すなはま」担当 児童生徒支援係 主任 太田 周平 

※７月2２日（火）から8月２０日（水）までは、夏季休業中で閉室です。 

※夏休み明けの来室開始は、在籍する学校の開始日によって異なりますのでご確認ください。 

※9月26日(金)は閉室日です。（毎月最終金曜日は閉室日としています。） 

.金金 

 

 

 



 

 

 

 ７月のふれあい活動と8月の学び合い活動を紹介します。参加希望がありましたら各実施日の1週間前

には在籍校にお申し出ください。１週間前より在籍校からの申請書を受け付けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 
〈6月3日鳥取消防署・エネトピアアリーナ見学〉 〈6月10日ニュースポーツ〉     〈6月17日殿ダム見学〉 

    

 

※ふれあい活動中に体調不良があった場合には、総合教育センターまたは現地まで、保護者のお迎えをお願いします。 

 

７月学び合い活動予定  午後、総合教育センターで実施する集団活動です。 

7月０４日（金）：１１時～１１時２０分  SST（ソーシャル・スキル・トレーニング） 

 7月１６日（水）：プラムジャム作り（収穫時によっては別日になります。） 

8月の学び合い活動予定 

    ８月２６日（火）1０時～1２時：砂の美術館の指導による砂像制作  13時～14時：高齢者擬似体験 

９月のふれあい活動予定 詳しい日程は、すなはまだより第５号でお知らせします。 

９月 ２日（火）： 和紙折紙教室で共同制作 

９月０９日（火）： リンピアいなばとバードスタジアム見学 

９月１７日（水）： 鳥取県警察本部庁舎とやまびこ館見学 

 

    

 

 

 

 

日 時 7月１日（火） 7月８日 （火）  7月1５日（火） 

活動名 調理活動と缶バッジづくり 茶道体験とおもてなし  ブルーベリー狩り 消防車製作所見学 

場 所 総合教育センター 総合教育センター 里仁ブルーベリー農園 吉谷機械製作所 

持ち物 

お茶・エプロン・三角巾 

ハンドタオル・箸・マスク 

米1合・材料費200円 

弁当・お茶 

茶菓代200円 

弁当・お茶・帽子・雨具・タオル 

体験料：子ども４00円 大人600円 

服装小学生：長ズボン 中学生：体操服または制

服 

日 程 

09:30  センター集合 

10:00 調理活動開始   

12:00 昼食〈休憩〉 

13:10 缶バッジ作り開始  

14:00  缶バッジ作り終了 

14:30  解散 

  

09:30  センター集合 

10:00 茶道体験開始 

指導 垣屋稲二良さん      

12:00 昼食〈休憩〉     

13:00 すなはま茶席開始 

14:00  すなはま茶席終了       

14:30  解散 

09:30  センター集合 

10:00 貸切バスで出発 

 10:30 里仁ブルーベリー農園到着 

11:30 昼食〈休憩〉 

12:15 吉谷機械製作所へ出発 

13:40 センターへ出発 

14:00 センターに到着           

14:30  解散 

備 考 雨天実施 雨天実施   小雨実施（一部変更あり） 

鳥取市総合教育センター 

令和７年６月２３日（月） 

第４号 

保護者用 

※問合せ先：鳥取市総合教育センターTEL.０８５７-3６-６０６０ FAX.０８５７-２６-３８７８ 

サポートルーム「すなはま」担当 児童生徒支援係 主任 太田 周平 

※7月末の閉室日はありませんが、７月2２日（火）から8月２０日（水）までは、夏季休業中で閉室です。 

※夏休み明けの来室開始は、在籍する学校の開始日によって異なりますのでご確認ください。 

 

※夏季休業中の7月２２日（月）から8月2０日（火）は、すなはまを閉室します。 

 

 

７月ふれあい活動の案内 

６月のふれあい活動より 

献立：炊き込みご飯・みそ汁 

肉じゃが・デザート 



 

                  

６月のふれあい活動を紹介します。参加希望がありましたら、各実施日の1週間前までにはそれぞれの在籍 

校へお申し込みください。当センターのホームページに「すなはまの活動」を掲載していますので御覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
〈 7日枝豆の定植 〉   〈 7日玉ねぎの収穫 〉    〈１3日調理活動〉       〈14日鳥取城講座〉 

 

※ふれあい活動中に体調不良があった場合には、総合教育センターまたは現地まで、保護者のお迎えをお願いします。 

※ふれあい活動は基本的に火曜日です。祝日などの関係で、今後、曜日を変更する場合があります。 

 

６月の学び合い活動予定 総合教育センターで実施する集団活動です。 

6月1３日（金）1１時～1１時20分  SST（ソーシャル・スキル・トレーニング） 

6月２４日（火）1３時～1４時     じゃがいもクッキング 

７月のふれあい活動予定 詳しい日程は、すなはまだより第４号でお知らせします。 

７月 １日（火）：調理と缶バッジ作り  

７月1８日（火）：茶道体験とおもてなし 

７月１５日（火）：ブルーベリー狩りと吉谷機械製作所見学  

 

 吉田たまほ 5月１日に着任いたしました。子どもたちが持っている力を引き出せるように頑張ります。 

 

 

 

 

 

日 時 ６月３日（火） ６月１０日（火） ６月１７日（火） 

活動名 消防署と市民体育館見学 ニュースポーツ 殿ダム見学と記念公園散策 

場 所 
鳥取消防署 

鳥取市民体育館エネトピアアリーナ 
総合教育センター 体育館 殿ダム管理事務所 

持ち物 弁当・お茶・雨具 
弁当・お茶・タオル 

小学生・中学生とも体操服 
弁当・お茶・帽子・雨具 

日程 

09:30  センター集合 

10:00 貸切バスで出発  

10:15  消防署到着 見学 

11:25  徒歩で出発 

11:30  市民体育館 到着 

 昼食〈休憩〉見学 

13:50 貸切バスで出発 

14:00 センター到着  

14:30  解散 

09:30  センター集合 

10:00 体育館集合 

スカットボール 

ボッチャ 

12:00 昼食〈休憩〉 

13:00  スカイクロス 

13:40 片付け  

14:30  解散  

 

09:30  センター集合 

10:00 貸切バスで出発  

10:30  殿ダム到着 見学 

12:00  昼食〈休憩〉 

12:45 貸切バスで出発  

13:00  記念公園到着  モルック 

13:40 貸切バスで出発  

14:10 センター到着  

14:30  解散 

備 考 雨天実施 雨天実施 小雨実施（大雨時は変更連絡をします） 

鳥取市総合教育センター 

令和７年５月２０日（火） 

第３号 

保護者用 

５月のふれあい活動より 

６月ふれあい活動の案内 

※問合せ先：鳥取市総合教育センター TEL０８５７-3６-６０６０ FAX０８５７-２６-３８７８ 

サポートルーム「すなはま」担当 児童生徒支援係 主任 太田 周平 

※６月２７日(金)は閉室日となります。（毎月最終金曜日は閉室日です。） 

サポートルーム「すなはま」担当の教育指導員紹介 NO.2♪ 



                 

 

 

 

サポートルームは、鳥取市教育委員会が保護者や学校と連携し、不登校や不登校傾向の児童生徒の学校復

帰や社会的自立を支援する施設です。午前中の自主学習、午後の学び合い活動、火曜日のふれあい活動等を

通して、次の段階に進んでいけるよう取り組んでいます。 

ふれあい活動の申込みについて 
① 入級生以外（体験生）でふれあい活動に参加の希望をされる場合は、各実施日１週間前まで学校に参加

の意向を伝えてください。 

② 学校から参加申込書（保護者用）を受け取り、記入の上在籍校に提出します。 

※入級生以外（体験生）は、当日の保護者の引率が必要です。 

※活動の様子は、市総合教育センターのホームページ「すなはまの活動」に掲載しますので御覧ください。 

※入級生については、報告や書類の提出等の必要はありません。 

 
 

※ふれあい活動中に、体調不良があった場合には、総合教育センターまたは現地まで、保護者のお迎えをお願いします。 

※ふれあい活動は基本火曜日です。祝日などの関係で、今後曜日を変更する場合があります。 

 

5月学び合い活動の内容 午後、総合教育センターで実施する集団活動です。 

５月１４日（水）：13時～14時 太閤ヶ平講座（豊臣秀吉の鳥取城攻め） 講師は鳥取市文化財専門員。 

５月１９日（月）：ぞうきん縫いと紙箱作り 

6月のふれあい活動予定 詳しい日程は第３号でお知らせします。 

6月 ３日（火）：鳥取消防署と市民体育館見学 

6月1０日（火）：ニュースポーツ 

6月１７日（火）：殿ダムと記念公園散策 

 

 

 

 

 

 

日 時 ５月１３日（火） ５月２０日（火） ５月２７日（火） 

活動名 調理活動・トーキングゲーム 太閤ヶ平ハイキング 真教寺公園見学と飼育体験 

場 所 総合教育センター 太閤ヶ平（本陣山） 真教寺公園 

持ち物 

お茶・エプロン・三角巾 

ハンドタオル・箸・マスク 

米１合・材料費200円 

弁当・お茶・帽子・雨具・軍手 

小学生：長袖 長ズボン・履きなれた

靴 

中学生：ジャージ上下  

弁当・お茶・帽子・雨具・軍手 

小学生：長袖 長ズボン 

中学生：ジャージ上下  

日程 

09:30  センター集合 

10:00 調理   

12:00 会食〈休憩〉                

13:00 トーキング ゲーム   

14:30  解散  

 

 

09:30  センター集合 

10:00 太閤ヶ平へ出発（徒歩）  

11:50 山頂到着 昼食〈休憩〉 

12:30 下山 開始 

14:00 センター到着 

14:30  解散 

 

09:30  センター集合 

10:00 真教寺公園へ出発（徒歩） 

    動物小屋の清掃  

12:00 昼食〈休憩〉草取り 

13:00 動物のえさ作り・見学  

14:10  センター到着 

14:30  解散   

備 考 雨天実施 
小雨実施 

（大雨の時は変更の連絡をします） 

小雨実施 

（大雨の時は変更の連絡をします） 

鳥取市総合教育センター 

令和７年４月1８日（金） 

第２号 

保護者用 

サポートルームの仲間とともに！ 

問合せ先：鳥取市総合教育センター TEL.０８５７-3６-６０６０  FAX.０８５７-２６-３８７８ 

サポートルーム担当  児童生徒支援係 主任 太田 周平 

４月２５日（金）は閉室日です。（毎月最終金曜日は閉室日としています。） 

 

５月ふれあい活動の案内 

献立：お好み焼き 

   おにぎり・スープ 



               

  

 

 

 

 

平成１９年度に開設された当センターは、今年で１９年目を迎えました。

保護者の皆様におかれましては、サポートルームの活動に対しまして、御理

解と御協力をいただきありがとうございます。 

本年度も、家庭、学校、当センターが連携し、学校への復帰や社会的自立

に向けた取組が進んでいくよう、ふれあい活動や学び合い活動を計画して

います。すなはまだよりは、翌月の予定や活動の様子等を紹介し、ホームペ

ージにアップしておりますので御活用ください。保護者の皆様、どうぞよろ

しくお願いいたします。 

 すなはまだよりの配布につきましては、サポートルームを利用している児童生徒だけではなく、相談室

や保健室等を利用している不登校や不登校傾向がある児童生徒とその保護者も対象としています。 

 

 

令和７年度のサポートルーム開室について 
 
４月１６日（水）から順次開室していきます。（4月は午前中のみの開室となります） 
○開始日：「すなはま」は４月1６日（水）、「レインボー」「かわはら」は相談により対応します。 

○見学や体験を御希望の場合は、まずは在籍する学校に御相談ください。   

 

 

 

・太田 周平  子どもたち一人ひとりにとって安心して過ごすことができる温かい居場所づくりと 

適切な支援を、家庭、学校とともに考えていきたいと思います。 

 

 

 

・松ノ谷 博  教育相談も担当します。お困りの際はお気軽に御相談ください。 

・岩本 英子  子ども達の気持ちに寄り添えるようにサポートします。 

・難波  栄  みなさんとの出会いと、共に過ごす時間を楽しみにしています。 

・江中 幸世  どんな出会いが待っているのか、期待で胸がいっぱいです。 

 

 

鳥取市総合教育センター 

令和７年４月7日（月） 

第１号 

新年度を迎えて 

保護者用 

問合せ・申込先：鳥取市総合教育センター        TEL ０８５７-3６-６０６０ 

サポートルーム担当：児童生徒支援係 主任 太田 周平   FAX ０８５７-２６-３８７８ 

 

サポートルーム「すなはま」担当の教育指導員紹介♪ 

サポートルーム担当の職員紹介

♪ 


