
鳥取市の認知症カフェ（オレンジカフェ）は、

認知症になってからも住み慣れた地域で

自分らしく暮らし続けることができるよう、

お茶などを楽しみながら情報交換などを行う場です。

認知症のご本人やご家族はもちろん、地域住民の方や専門職の方

など、どなたでも参加できますので、ぜひ一緒に話しましょう！

鳥取市の認知症カフェ
（オレンジカフェ）

鳥取市 認知症本人の声 活動応援隊長

ふたこぶさんきぼうさちゃん

認知症カフェに参加した
ことで、自分自身の趣味
や楽しみが増えました。
（認知症の方の家族より）

認知症になってから、
周りの人に誘われてはじめて
認知症カフェに参加したことで
新たな仲間ができた。
行って良かった！
（認知症の本人より）

認知症カフェは、
人との出会いやつながり
を深めるきっかけの場に
なっています！

（地域住民の方より）

【 問い合わせ先 】

鳥取市中央包括支援センター
（鳥取市幸町71番地 鳥取市役所本庁舎１階１３番窓口）

電話：0857-20-3457

認知症カフェに参加されている方の声



参加費日時所在地名称（連絡先）

200円
(飲み物、菓子代）

第３水曜日
13時～15時
【要問合せ】

鳥取市古海７１５－３
高草人権福祉センター２階

つながるカフェ
（０８５７）２４－１７６３
鳥取市高草人権福祉センター

250円
(飲み物、菓子代）

毎月１回開催
13時～15時
【要問合せ】

鳥取市富安二丁目１０４－１
高齢者福祉センター２階
第４会議室

なかよしカフェ
０８０－１９２９－５４７９
担当：本城

400円
(飲み物、菓子代）

第３土曜日
13時半～16時

鳥取市桜谷２５番地５
オレンジカフェめぐむ
０９０－４６５３－６０２２
担当：宮城

200円
(飲み物、菓子代）

第３火曜日
14時～15時

鳥取市気高町八幡２６８番地
気高あすなろ地域交流センター

なぎさカフェ
(０８５７）８２－３９７１
気高あすなろ
担当：福見

350円
(飲み物、菓子代）

第４木曜日
10時～11時

鳥取市青谷町善田２７番地１
なりすな地域交流館

オレンジカフェあおや
(０８５７）８５－０１１７
青谷福祉会特別養護老人ホームなりすな

担当：小野田

200円程度
(飲み物、菓子代）

６月１７日（火）
１０月２１日（火）
１２月９日（火）
３月１７日（火）

10時～11時半
【１週間前までに要申込】

鳥取市鹿野町鹿野１５１７番地
鹿野地区保健センター

鹿野(まち)カフェ
(０８５７）８４－３７００
介護老人保健施設ル・サンテリオン鹿野

担当：砂田、田中

200円
(飲み物、菓子代）

第１火曜日
10時～12時

鳥取市用瀬町古用瀬４７３番地３

地域交流ハウスなでしこ

のんびりカフェ
(０８５８）８７－３０００
小規模多機能型居宅介護事業所なでしこ

担当：竹本

鳥取市の認知症カフェ一覧
（令和８年４月現在）

開催中止や日時・内容の変更がある場合があります。
詳細は事前に各カフェへお問い合わせください。


