
誕生月のお友だちには… 
☆写真や手形付きの誕生カードを

お渡しし、お祝いします。 

お気軽にお声掛けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

☆１２日（火）10：00～ 

布おもちゃで遊びましょう。 
○楽しい手作りおもちゃでみんなと 

一緒に遊びましょう。 

２０２６．５月号 

〇ふーっと吹くと、 

てんとう虫が回って楽しい！ 

一緒に遊んでみてください♪ 

 新緑が鮮やかになり、心地よい季節となりました。青い空にはこいのぼりが悠々と泳い

でいます。今月もお子さんと一緒にカンガルーで楽しく遊びましょう。 

みなさまのお越しをお待ちしています。 

私たちが眠っている間には、成長

ホルモンがさかんに分泌されて

います。  

「寝る子は育つ」は本当で、成長ホルモンは骨や筋肉の発達を

促す役目をしています。また睡眠リズムが崩れると、午前中に

ぼーっとしたり疲れやすくなったりします。早寝早起きを心

がけましょう。 

くるくる回る 

クローバーステッキー 

場 所 鳥取市鹿野町鹿野 583-3 幼児センターこじか園内 ※こじか園玄関よりお入り下さい 

遊びの広場 月～金（祝祭日、年末年始、気象警報発令時はお休みです） 

時 間 ９：００～12：００ １３：００～１５：３０ 

 持ち物 着替え・紙パンツ・お茶・ハンカチなど 

お問い合わせ・・・℡０８５７－８４－２２５１（ 電話相談可☆個人の秘密は固く守ります ）   

☆１１日(月)～２０日(水) 開園時随時 おもちゃ製作 
 

☆1９日（火）10：１５～ 

   ミュージックケア 
〇アリサの会の方による親子で楽しむ音楽

療法です。楽器やシャボン玉、ボールな

どを使い、音楽に合わせて体を動かすこ

とを楽しみます。 

カンガルーだより 
鹿野町子育て支援センター 

早寝 

早起き 

 

子育て支援センター『 カンガルー』 

 


