
お も に か ら だ を つ く る おもに熱や力のもとになる おもにからだの調子を整える

鳥取市立保育園 今月の栄養価（平日平均）エネルギー：468kcal　たんぱく質：19.2ｇ　脂質：15.7ｇ　食塩相当量：1.4ｇ

20 水

せんべい
ヨーグルト

15 金

月

火

揚げ餃子・キャベツとわかめのサラダ・
マカロニ入りコンソメスープ・
パイン缶

19

ご は ん

ち ゃ ん
ぽんめん

食　　べ　　も　　の　　の　　は　　た　　ら　　き

豚肉のしょうが焼き・チンゲンサイと切干大根
のごま和え・ふとえのきたけのすまし汁・
バナナ

せんべい
バナナ

き つ ね
う ど ん

せんべい
パン

エネルギー：503ｋcal
たんぱく質：25.6ｇ
脂質         ：14.0ｇ
食塩相当量：2.0g

牛乳

米、せんべい、ごま油、
ふ、バームクーヘン

ご は ん

23

21

22

ビスケット
☆クラッカーサンド（り
んごジャム）

ご は ん

火26

ご は ん

ご は ん

土

いわしの香梅煮・焼きビーフン・油揚げとえの
きたけのみそ汁・（冷）パイン

月

スナップえんどうと茎わかめのサラダ・
たまねぎとえのきたけのコンソメスープ・
(冷）みかん

カラスカレイの青のりフライ・もやしとわかめ
の酢の物・こまつなとたまねぎのみそ汁・
（冷）パイン

バナナ土

木

ご は ん金

ケチャッ
プライス

18

14

ご は ん

エネルギー：417ｋcal
たんぱく質：16.6g
脂質         ：14.0ｇ
食塩相当量：0.8g

ご は ん

牛乳

16

ご は ん

ビスケット
☆手作りりんごゼリー

エネルギー：426ｋcal
たんぱく質：18.7g
脂質         ：11.4ｇ
食塩相当量：1.6g

11

鶏肉とじゃがいものしょうゆバター・
スナップえんどうの花かつお和え・
中華風わかめスープ

ご は ん

12 火

エネルギー：495ｋcal
たんぱく質：21.0g
脂質         ：17.6ｇ
食塩相当量：1.4g

木
ビスケット
☆チヂミ（チーズ）

13 水

エネルギー：492ｋcal
たんぱく質：18.4g
脂質         ：19.7ｇ
食塩相当量：1.5g

牛乳

牛乳
煮込みハンバーグ・アスパラガスときゅうりの
ごまネーズサラダ・なめことたまねぎの
みそ汁・（冷）パイン

み そ
ラーメン

せんべい
バムクーヘン

牛乳
せんべい
パン

牛乳

エネルギー：479ｋcal
たんぱく質：20.6g
脂質         ：16.6ｇ
食塩相当量：1.1g

エネルギー：395ｋcal
たんぱく質：17.6g
脂質         ：9.7ｇ
食塩相当量：0.8g

エネルギー：380ｋcal
たんぱく質：17.4g
脂質         ：12.0ｇ
食塩相当量：1.3g

ヨーグルト
バナナ

ひじきとちくわのかき揚げ・
野菜のツナ和え
豆腐となめこのみそ汁・バナナ

たまねぎ、さやえんどう、にん
じん、コーン、キャベツ、きゅ
うり、なめこ、ねぎ、バナナ、
ゆかり

さばの塩焼き・ほうれんそうともやしのナム
ル・ふとえのきたけのすまし汁・（冷）パイン

やきそば

バナナ

ほうれんそう、もやし、にんじ
ん、えのきたけ、ねぎ、パイ
ナップル

牛乳、竹輪、ひじき、ツ
ナ、木綿豆腐、煮干し、
みそ、

牛乳、豚肉、木綿豆腐、
ヨーグルト

ご は ん

エネルギー：368ｋcal
たんぱく質：17.2g
脂質         ：13.3ｇ
食塩相当量：1.6g

せんべい
ビスケット

コーン、キャベツ、もや
し、にんじん、ねぎ、バナ
ナ

にんじん、たまねぎ、いんげん
まめ、アスパラガス、キャベ
ツ、コーン、チンゲンサイ、き
くらげ、バナナ

金
ハ ヤ シ
ラ イ ス

豆腐ハンバーグ・チンゲンサイと切干大根の
ごま和え・(冷）みかん

土

9

7 木

土

8 金

（冷）パイン

牛乳
ジョア

さけのみそマヨ焼き・ブロッコリー
のポン酢和え・じゃがいもの
みそ汁・(冷）みかん

ビスケット
☆ジャムサンド（いち
ご）

日 曜 主　　食

わ か め
う ど ん

2

1

牛乳
ジョア

牛乳

牛乳

肉じゃが・アスパラとコーンのごま和え・豆腐
とチンゲン菜の中華スープ

牛乳

赤魚のムニエル・切干大根の煮物・麩としいた
けのすまし汁・バナナ

牛乳

せんべい
パン

ビスケット
☆ゆかりおにぎり

牛乳

牛乳
お茶

  牛乳

ビスケット
☆わかめおにぎり

せんべい
プリン

カ レ ー
ラーメン

牛乳

鶏のから揚げ・きゅうりとコーンのサラダ・豆
腐としめじのすまし汁

ヨーグルト
バナナ

バナナ
せんべい
パン

27

29 金 ご は ん

25 月

ご は ん

ウインナー・
チンゲンサイとしめじの
ナムル・バナナ

エネルギー：527ｋcal
たんぱく質：25.1g
脂質         ：18.8ｇ
食塩相当量：2.0ｇ

水

ご は ん28 木
焼きさばの甘酢漬け・ひじきの煮物・なめこと
たまねぎのみそ汁・(冷）みかん

エネルギー：351ｋcal
たんぱく質：13.8g
脂質         ：14.0ｇ
食塩相当量：1.4g

エネルギー：530ｋcal
たんぱく質：20.2g
脂質         ：17.0ｇ
食塩相当量：1.5g

  牛乳

牛乳、豚肉、かまぼこ

牛乳、鶏肉、木綿豆腐、
かつお節、こんぶ、ヨー
グルト

牛乳、さけ、みそ、わか
め、煮干し

エネルギー：514ｋcal
たんぱく質：19.9g
脂質         ：19.4ｇ
食塩相当量：1.5g

せんべい
ワッフル

焼きとうふナゲット・こまつなともやしののり
和え・じゃがいもとたまねぎのみそ汁・
（冷）パイン

せんべい
いちごとみかんのゼリー

焼き酢豚・スナップえんどうとキャベツの
ごま和え・もずくスープ・バナナ

エネルギー：447ｋcal
たんぱく質：19.1g
脂質         ：15.9ｇ
食塩相当量：0.8g

エネルギー：498ｋcal
たんぱく質：15.3g
脂質         ：17.2ｇ
食塩相当量：1.8g

エネルギー：492ｋcal
たんぱく質：19.5g
脂質         ：17.8ｇ
食塩相当量：1.6g

せんべい
ビスケット

牛乳、わかめ、かまぼ
こ、こんぶ、かつお節

牛乳、鶏肉、かつお節、
わかめ

牛乳、豚肉、かまぼこ、
みそ

牛乳、かれい、あおの
り、わかめ、かまぼこ、
油揚げ、煮干し、みそ

牛乳、赤魚、さつま揚
げ、かつお節、こんぶ、
チーズ

にんじん、たまねぎ、ねぎ、バ
ナナ

牛乳

牛乳

栄養価

エネルギー：486ｋcal
たんぱく質：20.3g
脂質         ：17.5ｇ
食塩相当量：1.0g

エネルギー：495ｋcal
たんぱく質：19.6g
脂質         ：15.4ｇ
食塩相当量：1.3g

ビスケット
☆きなこクッキー

5  月　給　食　予　定　献　立　表（3歳未満児）

牛乳、豚肉、豆腐ハン
バーグ

米、せんべい、じゃがい
も、ハヤシルウ、油、ご
ま、ビスケット

たまねぎ、にんじん、グリンピー
ス、ケチャップ、チンゲンサイ、
切干しだいこん、みかん

副　食

米、せんべい、油、かた
くり粉、三温糖、ごま、
米粉クッキー

中華めん、せんべい、カ
レールウ、ごま油、プリ
ン

牛乳、油揚げ、かまぼ
こ、こんぶ、かつお節

牛乳、いわしの香梅煮、
ベーコン、油揚げ、煮干
し、みそ

牛乳、豚肉、こんぶ、か
つお節、きな粉、調製豆
乳

お　　　や　　　つ
☆印は手作りおやつです。

エネルギー：316ｋcal
たんぱく質：11.8g
脂質         ：9.6ｇ
食塩相当量：1.3g

牛乳
お茶

エネルギー：504ｋcal
たんぱく質：15..7g
脂質         ：12.5ｇ
食塩相当量：1.5g

牛乳

牛乳、合いびき肉、煮干
し、みそ、ヨーグルト

牛乳、さば、こんぶ、か
つお節、ジョア

牛乳、豚肉、かつお節、
あおのり、くきわかめ

牛乳、鶏ひき肉、木綿豆
腐、のり、煮干し、み
そ、ジョア

米、せんべい、じゃがい
も、みりん、三温糖、バ
ター、はるさめ

米、ビスケット、三温
糖、油、ごま、ふ、ホッ
トケーキ粉、グラニュー
糖

米、ビスケット、小麦粉、バ
ター、しらたき、三温糖、み
りん、ふ、チヂミ粉、ごま油

牛乳

エネルギー：359ｋcal
たんぱく質：15.0g
脂質         ：11.8ｇ
食塩相当量：0.8g

エネルギー：361ｋcal
たんぱく質：14.3g
脂質         ：12.1ｇ
食塩相当量：1.4g

せんべい
米粉クッキー

米、ビスケット、かたく
り粉、油、三温糖、しら
たき、みりん

スナップえんどう、キャベツ、
にんじん、たまねぎ、しいた
け、バナナ

干しうどん、せんべい、
みりん、パン

たまねぎ、キャベツ、もやし、
にんじん、チンゲンサイ、しめ
じ、コーン、バナナ

ブロッコリー、もやし、に
んじん、たまねぎ、ねぎ、
みかん

たまねぎ、ピーマン、しいたけ、
たけのこ、にんじん、ケチャッ
プ、スナップえんどう、キャベ
ツ、えのきたけ、ねぎ、バナナ

牛乳、さば、ひじき、油
揚げ、かつお節、煮干
し、みそ、わかめ

米、ビスケット、小麦
粉、油

米、じゃがいも、しらた
き、油、みりん、三温
糖、ごま

たまねぎ、ピーマン、しょう
が、チンゲンサイ、切干しだい
こん、にんじん、えのきたけ、
ほうれんそう、バナナ

にんじん、干ししいたけ、たま
ねぎ、なめこ、ねぎ、みかん

米、ビスケット、ビーフ
ン、油、クラッカー、り
んごジャム

たまねぎ、ケチャップ、こまつ
な、もやし、にんじん、ねぎ、
パイナップル

中華めん、せんべい、
油、パン

米、せんべい、油、マカ
ロニ、いちごとみかんの
ゼリー

牛乳、鶏ひき肉、餃子、
わかめ

たまねぎ、にんじん、ね
ぎ、パイナップル

中華めん、せんべい、
油、パン

たまねぎ、にんじん、干ししい
たけ、ピーマン、えのきたけ、
ねぎ、パイナップル

米、ビスケット、小麦
粉、パン粉、油、三温糖

もやし、きゅうり、こまつな、た
まねぎ、にんじん、パイナップ
ル、りんごジュース

にんじん、チンゲンサイ、
たまねぎ、もやし、ねぎ、
バナナ

米、ビスケット、マヨド
レ、みりん、じゃがい
も、パン、いちごジャム

米、せんべい、マヨド
レ、小麦粉、油、じゃが
いも、ワッフル

たまねぎ、にんじん、ピーマ
ン、ケチャップ、キャベツ、
きゅうり、コーン、パイン缶

干しうどん、せんべい、
みりん、パン

都合により変更する場合があります。

米、かたくり粉、油
しょうが、にんにく、ブロッコ
リー、きゅうり、にんじん、
コーン、しめじ、ねぎ、バナナ

牛乳、豚肉、豆腐竹輪、
もずく

牛乳、豚肉、かまぼこ、
ウインナー

中華めん、せんべい、
油、ビスケット

キャベツ、たまねぎ、もやし、ス
ナップえんどう、きゅうり、にん
じん、えのきたけ、みかん

米、せんべい、パン粉、
油、三温糖、ごま、マヨ
ドレ

たまねぎ、ケチャップ、アスパラ
ガス、キャベツ、きゅうり、にん
じん、なめこ、ねぎ、パイナップ
ル

切干しだいこん、にんじん、し
いたけ、たまねぎ、バナナ、に
ら

エネルギー：336kcal
たんぱく質：14.0g
脂質         ：10.5ｇ
食塩相当量：1.1g

牛乳、豚肉、かつお節、
こんぶ

干しうどん、せんべい、
みりん、三温糖、パン

たまねぎ、しいたけ、にん
じん、ねぎ、パイナップル

30 土 肉うどん （冷）パイン
せんべい
パン

牛乳

おたのしみ献立

今月は『さつき保育園』の
おたのしみ献立です

入園・進級して１ヶ月が過ぎました。保育園の給食にも慣れ、給食の時間を楽しみにしてくれているよう
です。慣れてきたころですが、体調も崩れやすくなる時期でもあります。夜は早めに寝て、朝早く起きて、
朝ごはんをしっかり食べる生活を心がけましょう。

かみかみデー

誕生会

かみかみデー

お楽しみ献立

適塩デー

新たまねぎ、豆がおいしい時期になり
ました！こども達もすじ取りや皮むき
体験を行い、おいしさのプレゼント
（給食づくり）のお手伝いをします。
お家でも様子を聞いてあげてください
♪


