
 

 

 

 

 

桜満開！ 青島～春の賑わい～  
湖山池に浮かぶ青島は、近年桜の名所として新聞、

テレビなどのメディアで紹介されることが多くなり、

たくさんの人が訪れるようになりました。 

今年の青島のソメイヨシノの開花は、鳥取市で開

花宣言があった３月２７日から２日後の３月２９日

頃で、昨年とほぼ同じ時期の開花となりました。そ

の後不安定な天候が続きましたが、４月５日の日曜

日にはほぼ咲きそろい、駐車場が満車になるほど多

くのお花見客で賑わいました。 

４月半ばにはソメイヨシノは散ってしまいましたが、入

れ替わりに八重桜のイチヨウ（一葉）、カンザン（関山）が

見頃を迎え、青島をピンク色に染めています。（４月１６日現在） 

４月も下旬となると、桜色だった青島も徐々に新緑の緑

に包まれて行きます。桜の季節は一気に駆け抜け、湖山池

も春本番を迎えます。 

 

湖山池 ノルディック・ウォーク教室 

 今年も４月から毎月第２木曜日に開催する『湖山池ノルディック・ウォーク教室』の第１

回目を４月９日（木）に行いました。 

この教室は全日本ノルディック・ウォーク連盟公認指導員の山本勝彦さんに、２本のポー

ルを使って歩くノルディック・ウォークの基本やポールを使った運動の方法など指導してい

ただきながら、湖山池の青島などでウォーキングを楽しむものです。 

今回は今年度の初回ということで、まずはポ

ールを使って歩いてみようということで、青島

をゆっくり一周してみました。また、ポールを

使ったストレッチやレクリエーションも教えて

いただき、楽しく過ごしました。 

 これから徐々に基本から実践まで教えていた

だく予定です。連続講座ではありませんので、

どの回からでも、また１回限りでも参加してい

ただけます。詳しくは前号（１８２号）をご覧

下さい。 
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▲満開のソメイヨシノと菜の花 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊ イベントのご案内 ＊＊＊＊＊ 

【お申し込み先・お問い合わせ】 

湖山池情報プラザ 〒680-1416 鳥取市高住７５４-１７ 

TEL/ファックス  ０８５７－３１－２９００ （電話はお問い合わせのみ・水曜定休日） 

メールアドレス  

                  ※アドレスが変わりました。ご注意ください。 

後記 気がつけば、湖山池を賑わせていた冬鳥たちの姿をほとんど見かけなくなりました。代わって

ツバメたちが空を飛び回っています。いよいよ春本番ですね。 

 

 


