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コミュニティFM
FM鳥取 RADIO BIRD

 http://www.radiobird.net/

　コミュニティFM「FM鳥取」（周波数 82.5MHz）
で鳥取市のさまざまな情報をお送りしています。
■来ました！鳥取の元気人 !!

★毎週月・水曜日 12:15 頃〜（30 分間）
　【再放送】毎週火・木曜日 16:00 頃〜

■深掘り! ! シティインフォメーション・トーク! !
★毎週金曜日 12:15 頃〜（20 分間）
　【再放送】毎週土曜日 10:20 頃〜

■鳥取シティインフォメーション
★毎日朝・夕放送（5 分間）

■鳥取おでかけナビ
★毎週土曜日の 9:15 頃〜（15 分間）

■インターネットで聞く方法
・	「インターネットサイマルラジオ配信」で聞く。
・	スマートフォンアプリ「TuneIn Radio」で聞く。
■ケーブルテレビで聞く方法
・	ケーブルテレビ「いなばぴょんぴょんネット」
の「コミュニティデータ放送画面」から、「FM
鳥取」ボタンを押して聞く。

インターネット
サイマルラジオ

鳥取市広報番組 とっとり知らせたい !

※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。 最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問い合せ先でご確認ください。

第45回  若桜町

次回、岩美町へ！

若桜町納涼花火大会・土用縁日
～若桜町の夏の風物詩～

　今年も、若桜町の夏の風物詩である若桜町納涼花火大会
と、若桜町商工会青年部による土用縁日を開催します。
　小さな町だからこそ実現できる、打ち上げ場所との距離
が非常に近い大迫力の花火が、若桜町の花火大会の大きな
魅力です。観覧席となる道の駅では、花火の振動が肌で感
じられるほどの臨場感を体験でき、他では味わえない迫力
をお楽しみいただけます。
　また、花火大会当日は若桜駅構内で SLがライトアップ
され、幻想的な光に包まれた SLと夜空を彩る花火のコラ
ボレーションを間近でご覧いただけます。この組み合わせ
は他ではなかなか見ることができない、若桜町ならではの
特別な演出です。
　花火の打ち上げに加え、土用縁日やステージパフォーマ
ンスなど、子どもから大人まで楽しめる催しを予定してお
ります。ぜひこの機会に若桜町へお越しいただき、心に残
る夏のひとときをお過ごしください。

ケーブルテレビ【12ch】
いなばぴょんぴょんネット

 http://www.inabapyonpyon.net
※番組の放送時間は、ホームページで紹介しています。

鳥 取 市 広 報 番 組

　市民と行政がつながる TV「とっとり知らせた
い !」。さまざまな情報をお送りしています。鳥取
市公式動画チャンネル（YouTube）でも公開中 !

【放送】毎週金・土 6:00 ～ 24:00 まで毎時 00分放送
※ 12:30、19:30 も放送あり

静止画文字情報 『鳥取市からのお知らせ』
（番組の間に毎日放送しています）

鳥取市議会 6 月定例会
　市議会定例会本会議の模様を終了まで生中継、当日の
午後6時から122ch（第2放送）で再放送します。

「気になる見学 !とっ
とりカンパニー」は、
メロンの水耕栽培を
行っている『愛ファク
トリー株式会社』の
魅力をご紹介。

神谷田中 高田

「とっとり知らせ隊」も見てね♪

▶【学校給食】じゃがいもの塩こうじ
炒めの作り方

適塩でおいしく食べられるメニューです。

鳥取市公式
動画チャンネル

（YouTube）

簡単にできる料理を紹介します
鳥取市食育推進員会
じげの食材を使って編  Vol.1
☆∞（無限）アスパラ☆

①	アスパラガスは根元から10㌢くらいのところま
で皮をむき、端を1㌢くらい切り落とす。沸騰
した湯でゆでて、水を切っておく。

②	フライパンにオリーブオイルとみじん切りにし
たにんにくを入れ、火をつける。香りが出てき
たらパン粉を入れ、カリッとするまで弱火で炒
める。パセリを加える。

③	Ａを混ぜ合わせソースを作る。
④	お皿に①のアスパラガスを並べ、③のソースを
塗る。その上に②のパン粉をのせる。

材　料（2人分）
アスパラガス 4本 乾燥パセリ 少々
オリーブオイル 4ｇ マヨネーズ 6ｇ
にんにく 少々 プレーン

ヨーグルト 8ｇ
乾燥パン粉 8ｇ

⎧
A⎨
⎩

1人分
エネルギー 	64	kcal
たんぱく質 	1.4	g
脂質 	4.6	g
食塩相当量 	0.1	g

一口メモ…油で揚げて
おらず、ヨーグルトを
使いさっぱりと仕上げ
たので、無限に食べら
れるおいしさです。

鳥取ウインドシンフォニカ
　子どもたちが吹奏楽に触れる機会をより多く
作りたいという思いから、県内で活動する社会
人や教員などが集まって結成されました。年に
数回、中学生を対象に基本的な技術の指導や演
奏のアドバイスを行っています。
　さらに昨年度は、希望者を対象に全 15回の
ワークショップを開催。1月に行われた「中学
校吹奏楽フェスティバル」で、参加した生徒と
楽団のメンバーが一緒に演奏し、練習の成果を
披露しました。
　元気のもとは「生徒たちの笑顔」。これから
も子どもたちに音楽の楽しさを伝え、鳥取の吹
奏楽を盛り上げます。（放送日：2月 20・21日）

【日　時】	7 月 18日（土）
【場　所】	若桜駅前ふれあい広場
	 中之島公園（打ち上げ場所）

【問合せ】	若桜町役場経済産業課観光商工室
	 0858-71-1313
	 若桜町商工会青年部
	 0858-82-1811
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