
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 

日頃より鳥取市の過疎地域・中山間地

域の振興のための様々な取り組みに、ご

理解とご協力をいただき厚くお礼申し上

げます。 
 

鳥取市では、人口減少と超高齢化、少子

化の進展による担い手不足、農林水産業

の衰退、耕作放棄地や空き家の増加、防災

や地域コミュニティ維持の困難など、中

山間地域等が抱える様々な課題に対し

て、自主的な活動を通じて地域が元気に

なる地域づくりや地域の活性化に積極的

に取り組む個人や団体などを「地域のリ

ーダー」として養成することを目的とし

て、「とっとりリーダーアカデミー」を開

校しています。 
 

鳥取市だけでなく因幡・但馬麒麟のま

ち連携中枢都市圏の６町の地域の皆さん

を対象に開催します。地域で活動されて

いる方、地域を元気にしたい方、地域の活

性化に関心のある方、誰でも参加してい

ただけます。 

ぜひ、ご参加していただきます 

ようご案内申し上げます。 

開催日：2026 年 

７月５

開 校 式
とっとりリーダーアカデミー

14:30～16:45（受付 14:00～） 

 

地域の皆さん、集まって下さい！ 

プロフィール： 

鳥取県内を活動拠点とし、子育て世代を対象としたコミュニティ

「Tottori Mama’s」を運営。（現在会員数約 1600名） 

会場：鳥取市民交流センター 

２階多目的室 １ 

     〒680-8571 鳥取市幸町 71 

 

主催：鳥取市  令和８年度 鳥取市過疎地域・中山間地域人材養成事業 

◆今年も大学生の皆さんが公民館や地域とつながって地域

活動を展開しています。地区の公民館やまちづくり協議

会、個人や団体で取り組んでいる内容を発表します。 

◆講師：中井みずほ氏 
 

講師は、Tottori Mama’s 代表の中井みずほさんです。 

「みんなで子どもを育てる地域づくり」をテーマに活動をされ

ています。人口減少が進む中山間地域の中で、子育て世代

と地域とのつながりは、益々大切になっています。どうすれ

ば地域の明るい未来を描くことができるのでしょうか。        

子育て世代と中山間地域が抱える共通課題、公民館と地域

活動、交流、などをキーワードにお話しいただきます。 

 

地域と人、人と人が結びつく「マッチング」をテーマに今年度

もゼミを推進します。 

・鳥取大学公認サークル TORICEF 

・鳥取大学農学部の結梨 

・鳥取大学ばばのばプロジェクト 

・鳥取環境大学防災サークル mu-TUES 

ぜひ、私たちの発表を聞いて下さい！ 
！ 



 

 

     

① １４：３０ ～  開校式の開会、あいさつ 
 

② １４：３５ ～  令和８年度とっとりリーダーアカデミー事業内容の説明、講義など 

・今年度のリーダーアカデミーのねらい、実施方針やカリキュラムの計画内容、 

研修プログラムなどについて説明し、活動者の紹介を行います。 
 

 

１）＜講義の時間＞ 

 テーマ： 中山間地域と子育て世代の新しい関係性  

講師：中井みずほ氏（Tottori Mama’s代表） 

・地域の孤立防止やつながりづくりを目的に、交流イベントや地域連携事業を 

企画・運営しています。子育て世代のリアルな声を地域や企業、行政へ届け 

ながら、「みんなで子どもを育てる地域づくり」をテーマに活動中です。 

・子育て世代と中山間地域が抱える課題の共通点、公民館や地域活動と子育て 

世代がつながることで生まれる可能性、地域交流や関係づくりの事例など。 
              

         ２）＜今年度の各地域、活動者の取り組みの紹介と報告＞ 

           ① 地域と大学生が連携した取り組みを発表、今年も地域を元気にします！ 

・地区公民館やまちづくり協議会の皆さんと大学生が連携し楽しい活動を発信中 
 

            ② 個人やグループ、団体と一緒に頑張っている私達の活動を聞いて下さい！ 

・活動者や地域団体の皆さんが積極的に交流し地域の課題解決と活性化に挑戦 
 

           ③ 令和８年度輝く中山間地域創出事業やその他の補助金について説明 

・鳥取市の中山間地域で地域活性化に取り組む皆さんを支援する補助金を紹介 
 

 
③ １６：１０ ～  マッチング交流会を開催します 

・参加者同士のマッチングを進める交流の時間です。公民館やまちづくり協議 

会、活動者や団体・グループ、大学生などが出会うきっかけを作ります。 
 

④ １６：４５   閉会 

 

２．会場ＭＡＰ（市役所の駐車場をご利用ください）※駐車券は会場までお持ち下さい。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．スケジュール 

 

 

 

－１－ 

 

★ 

スターバックス 

大丸 

至：県庁 

至：吉成 

至：福部 

53 号線 

ＪＲ 鳥 取 駅 

鳥取市役所 
駐車場 

イオン鳥取店 

会場：鳥取市民交流センター 

   ２階多目的室 １ 

至：布勢 



 

３. 令和８年度とっとりリーダーアカデミーの進め方 
 
■「マッチング」をテーマにゼミを推進します。地域リーダーの皆さんや地域づくりに意欲をもって積極

的に取り組む活動者を中心に、関連性がある地域や活動者を具体的に結びつけマッチングを図ります。

特に「人口減少に伴う地域づくり」は中山間地域で取り組むべき重要な課題です。その解決策の１つに

「関係人口増」を進めることが必要ですが、その為には地域と地域、地域と人、人と人を横断的に結ん

だり組み合わせることが重要です。大学生などの若者や子育て世代、地区公民館、まちづくり協議会、

各団体や民間企業などと力を合わせて、地域課題を解決し地域が活性化するように推進します。 
 

■対象者は、地域のリーダーや地域住民の皆さん、まちづくり協議会や地区公民館の事業に協力する団体 

 やメンバー、地域の実践者やリーダーとして期待される個人やグル―プメンバーです。また鳥取市と因 

 幡・但馬麒麟のまち連携中枢都市圏の６町（岩美町、若桜町、智頭町、八頭町、兵庫県新温泉町、兵庫 

 県香美町）の地域リーダーの皆さん、地域活性化に関心のある方などどなたでも参加していただけます。 

 

【 カリキュラムの要点 】 

（１）開校式の開催（全地域対象公開講座） 

■令和８年度とっとりリーダーアカデミーの実施方針やカリキュラムの計画内容、人材養成事業のね 

 らい、研修プログラムなどを説明します。また地域活性化に積極的に取り組む地域リーダーや活動 

者、グループや団体などの活動内容の発表、参加者同士がつながるマッチング交流会を実施します。 

 

（２）エリア別地域実践ゼミの開催（鳥取市の４つのエリアを対象に住民参加型のワークショップを開催） 

■４つの地域エリアごとに、「人口減少に伴う地域づくり」をテーマにワークショップを実施します。 

地区公民館やまちづくり協議会と連携しながら進め、その地域ならではの取り組みに活かします。 

■地域の活動者と外部の活動者とのマッチングを図り、交流や活性化につながるゼミを実施します。 
 

（３）テーマ別専門ゼミの開催（テーマのスキルアップやニーズに合った専門分野を対象にゼミを実施） 

■地域が求めるテーマや多様化する時代のニーズにマッチングするゼミを実施します。また取り組み 

に必要なスキルアップにつながる内容に対応し、専門性を深めるゼミを実施します。 

■人口減少や少子化が進む時代に対応できるよう、柔軟な視点を持って地域課題の解決を図ります。 
 

（４）横串連携ゼミ（地域や団体の枠を超え地域リーダーや活動者の強化と横断化した連携を進める） 

■地域リーダーや活動者の活動をより強化するために、横断化した連携によるマッチングを進めます。 

関係人口などをテーマに地域や活動者同士が横串連携を進めることで元気な地域づくりを実現。 
 

（５）麒麟のまち交流ゼミ（因幡・但馬麒麟のまちとの連携を進め、ゼミ生と地域住民との交流を促進） 

■因幡・但馬麒麟のまち連携中枢都市圏６町（岩美町、若桜町、智頭町、八頭町、兵庫県新温泉町、 

兵庫県香美町）の地域住民とゼミ生が交流を促進し地域づくりに活かします。 

 

（６）成果発表会の開催（全地域対象公開講座） 

■鳥取市全地域と連携中枢都市圏の住民を対象に令和８年度のリーダーアカデミーで取り組んだエリ 

ア別地域実践ゼミやテーマ別専門ゼミ、横串連携ゼミ、麒麟のまち交流ゼミで取り組んだ成果内容 

を発表します。今年度の参加者の中から一定条件を満たしたゼミ生へリーダー認定証を授与します。 
 

（７）地域振興アドバイザー対応（様々な相談に対し、アドバイスや活動のフォロー対応をなどを実施） 

■地域振興アドバイザーは、リーダーアカデミー事務局長の藤原一輝氏（総務省地域力創造アドバイ 

ザー）です。地域活性化に取り組む個人や団体からの相談を受けアドバイスを行ないます。また継 

続している取り組みや自主的な取り組みを支援し、各支所管内の要望にも対応します。 

 

 －２－ 

 



 

 

開催事業 開催日 開催場所 内   容 

 

 

１．開校式の開催 

（全地域対象公開講座） 

 

2026 年 

7 月 5 日(日) 

14:30～16:45 

 

 

鳥取市民交流 

センター 

２階多目的室 

 

 

 

２．エリア別地域 

実践ゼミの開催 

 

 

2026 年 4 月 

2027 年 2 月 

 

鳥取市４エリア 

・旧鳥取市 

・東部地域 

・南部地域 

・西部地域 

 

 

 

 

 

 

 

３．テーマ別 

専門ゼミの開催 

 

 

2026 年 4 月 

2027 年 2 月 

 

 

鳥取市全域 

連携中枢 
都市圏６町 

 

 

 

 

４．横串連携ゼミの開催 

 

2026 年 4 月 

2027 年 2 月 

 

鳥取市全域 

連携中枢 
都市圏６町 

 

 

 
 

５．麒麟のまち 

交流ゼミの開催 

 

2026 年 4 月 

 
2027 年 2 月 

 

連携中枢 

都市圏６町 

 

 

 
６．成果発表会の開催 

（全地域対象公開講座） 

 

 

2027 年 

3 月上旬予定 

 

 

鳥取市民交流 

センター 
２階多目的室 

 

 

 

７．地域振興 

アドバイザー対応 

 

 

2026 年 4 月 

 

2027 年 3 月 

 

鳥取市全域 

連携中枢 
都市圏６町 

 

 

 

令和８度とっとりリーダーアカデミー 研修プログラム及び実施内容 

 

 

 
■とっとりリーダーアカデミーの開校式を開催 
 

・令和 8 年度の実施方針やカリキュラムの計画内容、    

研修プログラム、ゼミの要点などを説明します 

・地域活性化に積極的に取り組む活動者やグループ 

の活動内容を発表、参加者同士がつながるマッチ 

ングの機会を創出します 

～ 

■鳥取市の４つのエリアごとに企画テーマを計画し 

実施する住民参加型のワークショップを実施 
  

・地域エリアごとに、「人口減少に伴う地域づくり」 

をテーマにワークショップを実施します 

・地域の活動者と外部の活動者とのマッチングを図 

り交流や地域活性化につながるゼミを実施します 

■テーマのスキルアップや時代のニーズに合った 

専門分野を対象にゼミを実施、多様化する時代に 

対応できるよう柔軟性をもって地域課題を解決 
 

・地域が求めるテーマや時代のニーズにマッチング 

するゼミや専門性を深めるゼミを実施します 

・人口減少や少子化が進む時代に対応できるように 

 柔軟な視点をもって地域課題の解決を図ります 

～ 

■令和８年度に取り組んだ内容や成果の発表会 
 

・令和８年度にリーダーアカデミーの各ゼミで取り 

組んだ成果内容を発表します 

・一定条件を満たしたゼミ生へリーダー認定証授与 

～ 

■地域振興アドバイザーを設置し、様々な相談に対 

しアドバイスやフォロー対応などを実施 
 

・地域活性化に取り組む個人や団体からの相談を受 

けアドバイスや活動のフォロー対応を行ないます 

・継続している取り組みや自主的なゼミへの支援と 

 コーディネート、各支所管内の要望にも対応 
 
  

■麒麟のまち連携地域とゼミ生との交流を促進 
 

・因幡・但馬麒麟のまち連携地域（岩美町、若桜町、 

智頭町、八頭町、兵庫県新温泉町、兵庫県香美町） 

との連携を進め、地域課題の共有を図りながら 

ゼミ生と地域住民との交流を促進します 

 

～ 

～ 

■地域や団体の枠を超え、地域リーダーや活動者の 

強化と横断化した連携によるマッチングを推進 
 

・地域リーダーや活動者の活動をより強化するため 

 連携を図り、関係人口などをテーマに地域や活動 

者同士が横串連携し元気な地域を実現します 

－３－ 

 



 

４．申込方法   

電話または別紙「参加申込書」にご記入のうえ郵送、ファクシミリもしくは電子メールで、 

鳥取市役所 市民生活部 地域振興課又は各総合支所地域振興課までお申し込みください。  

＜参加申込期限＞ 令和８年６月２９日（月）まで 

 

 

５．申込先および問合先 

■鳥取市市民生活部 地域振興課（鳥取市役所本庁舎２階） 担当：平井・藤田 

        電話番号  ：０８５７－３０－８１７２ 

ファクシミリ：０８５７－２０－３９１９ 

電子メール： chiikishinko@city.tottori.lg.jp 

 

■鳥取市各総合支所地域振興課 

 

総合支所名 電話番号 ファクシミリ 電子メール 

国府町 0857-30-8652 0857-27-3064 kf-chiiki@city.tottori.lg.jp 

福部町 0857-30-8662   0857-74-3714 fb-chiiki@city.tottori.lg.jp 

河原町 0858-71-1722 0858-85-0672 kw-chiiki@city.tottori.lg.jp 

用瀬町 0858-71-1892 0858-87-2270 mc-chiiki@city.tottori.lg.jp 

佐治町 0858-71-1912 0858-89-1552 sj-chiiki@city.tottori.lg.jp 

気高町 0857-30-8672 0857-82-1067 kt-chiiki@city.tottori.lg.jp 

鹿野町 0857-30-8682 0857-84-2598 sk-chiiki1@city.tottori.lg.jp 

青谷町 0857-30-8692 0857-85-1049 ao-chiiki@city.tottori.lg.jp 

 
 
 
 

主催   鳥取市 

 

この人材養成事業は、鳥取市が次の会社に委託して実施します。 

合同会社コミュニティデザイニング工房  代表社員：藤原 一輝 

所在地：〒680-0862 鳥取市雲山２９８番地３６ 

携帯番号：０９０-２００４-９２２９ (藤原) 

ファクシミリ：０８５７－２７－６９２６ 

電子メール： n2v2kz@bma.biglobe.ne.jp 

 

 

 

 

－４－ 

 



 

 鳥取市役所 地域振興課 宛 

                      令和８年    月   日申込 

 

発信者                    

 

令和８年度とっとりリーダーアカデミー  

   開校式（７月５日(日)開催）出席・参加申込書 
 

所属等 氏 名 住 所 

 

連絡先 

（電話・携帯など） 

（FAX・ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ） 

 

開校式への

出欠 

今回開校式には

出席できないが

今後ゼミに参加

されたい方、 

（案内を希望され

る方） 

（記入例） 

○○区長 鳥取 太郎 鳥取市○○ 

 

090-1111-1111 

（FAX・ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ） 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

所属等欄の記入例：一般、○○区長、○○協議会会長、委員 

①  申込書の個人情報については、本人材養成事業の目的以外の目的では利用いたしません。 

② 総合支所地域の方は、各総合支所（地域振興課）へお申込みください。 

③ その他、鳥取地域（旧鳥取市）に在住の方、岩美町・若桜町・智頭町・八頭町・兵庫県新温泉町・ 

兵庫県香美町など、鳥取市外に在住の方は、鳥取市役所市民生活部地域振興課（FAX 0857-20-3919） 

へお申込みください。 

※案内を希望される方欄に○をされた場合は、郵送もしくは、ＦＡＸもしくは、メールにて講座の案内をします。 

 

 

 

出

る 

－５－ 

 


