
　生涯をとおして元気で自立した生活を送るためには、
楽しく運動を続けることが大切です。教室では、ご自身
の体調に合わせてストレッチを行います。初めての方、
運動は苦手という方も大歓迎です。ぜひお越しください！

活動日 概ね第１月曜日
午前 10 時～ 11 時 30分

場 所 鹿野保健センター

講 師 佐々木ターミー さん

持ち物 タオル、飲み物（水分補給用）　

※ストレッチ中に横になることがあります。
　体操用マットか大きめのタオルの持参をお勧めします。

保健事業の紹介 続けてみよう続けてみようストレッチ教室ストレッチ教室
（（鹿野町健康づくり地区推進員会主催鹿野町健康づくり地区推進員会主催））

【問い合わせ先】市民福祉課　 30-8684

　今年も西部地域交流駅伝大会を開催します。コースは
気高町下原から小鷲河地区公民館までを往復する、6区間
15.6kmです（発着は逢坂地区公民館）。多くの皆さんの参
加をお待ちしております。また当日は沿道でのご声援よろし
くお願いいたします。

鳥取市西部地域

交流駅伝大会
第19回

募ー加参 集ムチ
日　　　時 6月28日（日）9 : 00スタート
コ　ー　ス 逢坂地区公民館発着（6区間・全長15.6km）

チーム編成 1チーム6人（補欠 3人まで）

参 加 費 1チーム3,000円
募 集 締 切 5月22日（金）
【申込・問い合わせ先】
鳥取市西部地域交流駅伝大会実行委員会事務局
（教育委員会青谷町分室） 30-8697　
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令和８年３月31日現在（前月比） 人口／3,230人（－15） 男／1,596人（－６） 女／1,634人（－９） 世帯数／1,428世帯（±０）

鳥取市



令和８年５月 ごみ収集カレンダー
日 月 火 水        木 金 土

１ ２
可燃ごみ

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
可燃ごみ 可燃ごみ

10 11 12 13 14 15 16
ペットボトル
プラスチック

可燃ごみ 資源（ビン・缶）
小型破砕ごみ

可燃ごみ
有害ごみ

17 18 19 20 21 22 23
ペットボトル
プラスチック

可燃ごみ 資源（ビン・缶）
小型破砕ごみ

古紙類 可燃ごみ

24/31 25 26 27 28 29 30
ペットボトル
プラスチック

可燃ごみ 資源（ビン・缶）
小型破砕ごみ

乾電池等 可燃ごみ

日時 　５月 26日（火）16時～
場所 　鹿野町農業者トレーニングセンター
内容 　読み聞かせ＆かんたんな工作
対象 　どなたでも　（参加費無料・申込不要）
【問い合わせ先】鹿野町分室　 30-8687

５月のおはなし会５月のおはなし会
⃝行政相談 10：00 ～ 11：30

14日（木） 相談員　谷口　康夫さん
⃝一般相談 ９：30 ～ 11：00

７日（木） 相談員　田中　俊幸さん
21日（木） 相談員　前田　博志さん

⃝人権相談 ９：30 ～ 11：30
21日（木） 相談員　上野　清志さん

▪会場　鹿野町老人福祉センター
　（鹿野町今市 651-1）　 84-3113
⃝アトツギ（事業承継）相談会 　

21 日（木） 10：00～ 15：00
▪会場　気高町総合支所（気高町浜村 282-1）
【問い合わせ先】引継ぎ支援センター 20-0072

５月の相談開設日

まちの行事
日にち 時間 イベント 問い合わせ先

11（月）10:00 続けてみようストレッチ教室 市民福祉課

12（火）
10:00 健康づくり友の会 市民福祉課

13:30 汐さいの会（精神障がい者家族会） 市民福祉課

14（木）10:00 キラリ☆えがおの会（精神障がい者デイケア） 市民福祉課

15（金） 9:30 にこにこ教室（高齢者健康づくりの集い） 市民福祉課

18（月） 9:30 しゃんしゃん体操教室 市民福祉課

25（月） 9:30 しゃんしゃん体操教室 鹿野地区民館

29（金） 9:30 にこにこ教室（高齢者健康づくりの集い） 市民福祉課

※イベント詳細は各関係機関にお問い合わせください。
地域振興課 30-8682 鹿野地区公民館 38-0022
市民福祉課 30-8684

「花や実を育てる飾る食べる 
植物と暮らす12カ月の楽しみ方 」
ガーデンストーリー ／著
KADOKAWA／出版
　季節のイベントごと
に合わせたフラワーア
レンジやおいしいレシ
ピなど、植物を暮らし
のなかに取り入れるア
イデアが美しい写真と
ともに楽しめます。5
月はバラジャム、6 月
はカモミールを使ったハーブ染めなど、眺める
だけでもわくわくしますよ。

～鹿野図書室でも借りられます～
◇◇◇ 貸出冊数 15冊　貸出期間２週間 ◇◇◇

今月のおすすめ本図書案内

鳥取市公式ウェブサイトでは年間のごみ収集カレンダーをご覧いただけます。

写真でめぐる　因州鹿野たび
展示期間 ４月 26日（日）～５月 10日（日）

鹿野町写真クラブの方々による因州の魅
力がつまった写真展示。

すずかけ　アート展
展示期間 ５月 12 日（火）～５月 24 日（日）

利用者の皆さんの力作ぞろいです！

会館時間 ９：00～ 17：00

観 覧 料 無料
会 場 鹿野往来交流館「童里夢」

鳥取市鹿野町鹿野 1353
【問い合わせ先】 38-0030

イ ベ ント 案 内
鹿野往来交流館からの
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