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夏を元気に過ごそう
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● ● ●

● ● ●

① ② ③

クイズのこたえ①そうめんかぼちゃ②西洋かぼちゃ③日本かぼちゃ

★かぼちゃクイズ★

なまえを線で
つなごう。
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飲みすぎは胃
腸を冷やし、消
化不良や食欲不
振にもつながる
ので、気をつけ
よう！



鳥取市公式ウェブサイ
ト（鳥取市教育委員
会）より、給食レシピ
をご紹介します。右の
ＱＲコードからもご覧
いただけます。
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