
制作 鳥取市教育委員会（栄養教諭・学校栄養職員部会）

鳥取市立気高学校給食センター

令和８年７月号

今月紹介するおいしい地元食材は「かぼちゃ」です。

食育だより

かぼちゃにはβ-カロテンが豊富です。
β-カロテンは体内でビタミンAにかわ
り、皮膚や粘膜を保護する作用があり
ます。

日本かぼちゃ 西洋かぼちゃ そうめんかぼちゃ

● ● ●

● ● ●

① ② ③

クイズのこたえ①そうめんかぼちゃ②西洋かぼちゃ③日本かぼちゃ

★かぼちゃクイズ★

なまえを線で
つなごう。

飲みすぎは胃腸
を冷やし、消化不
良や食欲不振に
もつながるので、
気をつけよう！




