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ケーブルテレビ【12ch】
いなばぴょんぴょんネット

 http://www.inabapyonpyon.net
※番組の放送時間は、ウェブサイトで紹介しています。

鳥 取 市 広 報 番 組

　市民と行政がつながる TV「とっとり知らせた
い !」。さまざまな情報をお送りしています。鳥取
市公式動画チャンネル（YouTube）でも公開中 !

【放送】毎週金・土 6:00 ～ 24:00 まで毎時 00 分放送
※ 12:30、19:30 も放送あり

静止画文字情報 『鳥取市からのお知らせ』
（番組の間に毎日放送しています）

コミュニティFM
FM鳥取 RADIO BIRD

 http://www.radiobird.net/

　コミュニティFM「FM 鳥取」（周波数 82.5MHz）
で鳥取市のさまざまな情報をお送りしています。
■来ました！鳥取の元気人 !!

★毎週月・水曜日 12:15 頃〜（30 分間）
　【再放送】毎週火・木曜日 16:00 頃〜

■深掘り! ! シティインフォメーション・トーク! !
★毎週金曜日 12:15 頃〜（20 分間）
　【再放送】毎週土曜日 10:20 頃〜

■鳥取シティインフォメーション
★毎日朝・夕放送（5 分間）

■鳥取おでかけナビ
★毎週土曜日の 9:15 頃〜（15 分間）

■インターネットで聞く方法
・	「インターネットサイマルラジオ配信」で聞く。
・	スマートフォンアプリ「TuneIn Radio」で聞く。
■ケーブルテレビで聞く方法
・	ケーブルテレビ「いなばぴょんぴょんネット」

の「コミュニティデータ放送画面」から、「FM
鳥取」ボタンを押して聞く。

インターネット
サイマルラジオ

鳥取市広報番組 とっとり知らせたい !

※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。 最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問い合せ先でご確認ください。

鳥取しゃんしゃん鈴
の音大使を招き「第
62 回 鳥 取 し ゃ ん
しゃん祭」について
詳しくご紹介します。
特集では祭りの様子
もお届け！そのほか
情報盛りだくさんで
す。

田中

高田

神谷

「とっとり知らせ隊」も見てね♪

第46回  岩美町

アニメ「Free!」×岩美町イベント
今年も開催決定！

　アニメ「Free!」という作品をご存知でしょう
か。岩美町をロケ参考地としたシリーズで、水泳
をテーマに青年たちの青春や友情、成長などが描
かれています。作中では、浦富海岸とうり二つな
美しい海やのどかな街並みが多数登場し、平成 25 年の放送開始当時から現在に至るまで、田後港
や網代隧道などのロケ参考地巡りを行う作品ファンが後を絶ちません。
　そんな岩美町にとっても特別な作品「Free!」とのコラボイベントが、昨年に引き続きこの秋に
開催されます！秋風の吹く港町を眺めながら、グルメに観光に、アニメのまち岩美町をぜひお楽し
みください！詳細は、順次岩美町観光協会ホームページでお知らせします。

【と　き】10 月 10 日（土）～ 12 日（月・祝）
【ところ】岩美町内各所
【特設サイト】https://www.iwamikanko.org/free-iwami2026/

▶いつでもここで
　～みんなのための鳥取市のうた～

鳥取市公式
動画チャンネル

（YouTube）

着付け師 三
み

谷
た に

美
み

登
ど

里
り

さん
　三谷さんは、知人が着付け師だったことを
きっかけに資格を取得し、12 年前から着付け
教室を開いています。市内の学校で着付けの授
業を行うほか、ホテルでのファッションショー
や福祉施設での着付けなど、着物文化を広める
ためにさまざまなイベントを企画しています。
　3 月には、結婚式や成人式で和装を着ていな
い人や、着物を着てみたい人に無料で着付ける
イベントを開催。普段あまり着ることのない華
やかな装いに、参加者は自然と笑顔になってい
ました。
　三谷さんはこれからも、和装の魅力を多くの
人に伝えていきます。	（放送日：4 月 17・18 日）

簡単にできる料理を紹介します
鳥取市食育推進員会
じげの食材を使って編  Vol.2

☆赤しそシロップ☆

①	赤しそは葉をつみ、軽く水洗いをする（泥など
を洗い落とす）。

②	分量の水を入れた鍋に、赤しそを入れてから火
にかけ、沸騰させる。

③	青じそを入れ 10 分煮出す。
④	ざるで液をこし、さらにゴムベラなどでしそを

押し付けるようにしてしぼる。
⑤	こした液を鍋に戻し、砂糖を加えて弱火にかけ、

完全に砂糖がとけたら火を止めて粗熱をとる。
⑥	りんご酢を加えてよく混ぜてから完全に冷ます。
⑦	冷ましたシロップはきれいに洗った容器に入れ、

冷蔵庫で保存する。

材料（1L）
赤しその葉（正味） 200g

水 1L

砂糖 300g

青じその葉 4枚
りんご酢 100g

一口メモ…氷水や炭酸
水で好みの濃さに割っ
たり、ゼリーにしたり
してもおいしいです。

1杯50ml当たり
エネルギー 	 64	kcal 脂質 	0.02	g
たんぱく質 	 0.4	g 食塩相当量 	 0	g
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次回、八頭町へ！

代表的なロケ参考地「田後港」は、多くのファンが立ち寄る

訪問！休日クラブ
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