
9 月は「健康増進普及月間」です9 月は「健康増進普及月間」です

将来の健康について考えてみませんか？将来の健康について考えてみませんか？
問  駅南庁舎健康づくり推進課駅南庁舎健康づくり推進課　　   08570857--30-8585 30-8585 　　   08570857--20-396420-3964

問  鳥取県腎友会鳥取県腎友会　　   08570857--30-272730-2727

【生活習慣病とは】【生活習慣病とは】
　生活習慣病は、食生活・運動・嗜好 ( 飲酒や喫煙 ) などの生活習慣が発症・進行に関係しており、がん、　生活習慣病は、食生活・運動・嗜好 ( 飲酒や喫煙 ) などの生活習慣が発症・進行に関係しており、がん、
心疾患（狭心症や心筋梗塞など）、脳血管疾患（脳梗塞やくも膜下出血など）、糖尿病や慢性腎臓病などの心疾患（狭心症や心筋梗塞など）、脳血管疾患（脳梗塞やくも膜下出血など）、糖尿病や慢性腎臓病などの
病気が含まれます。生活習慣病予防のためには、日頃から適度に体を動かすことやバランスのとれた食生病気が含まれます。生活習慣病予防のためには、日頃から適度に体を動かすことやバランスのとれた食生
活、禁煙などが重要です。活、禁煙などが重要です。

さざんかスマート・ライフ Lab　～鳥取市生活習慣病予防教室～

Vitality 鳥取ウォーク（先着 200 人）

 昨年に引き続き開催！ 働く世代のためのわくわく tottori ウォーク

県民健康講座慢性腎臓病（CKD）講演会

事前に申し込みが必要です。※詳細は本市公式ウェブサイトをご確認ください。

【日　時】11 月 3 日（火・祝） 11:00 ～ 15:30　【場　所】本通り・若桜街道ほか
鳥取市木のまつりと同時開催します。職場の仲間や家族と会場を自由にウォーキング。
歩数などに応じて表彰があります。参加無料。

【日　時】9 月 13 日（日）11:30 ～ 15:30　【場　所】鳥取県福祉人材研修センター
① CKD 健康相談：栄養士・薬剤師・保健師への相談コーナーを開設します。
② 講演会「慢性腎臓病の予防と治療について」　講師：宗

むね

村
むら

 千
ち

潮
しお

さん（鳥取県立中央病院）

スマートフォン専用アプリ「Vitality」を使用してお得なチャレンジに参加してみません
か。住友生命の協力のもと実施します。15 歳以上の本市または東部 4 町に在住・在勤・
在学の人が対象です。

【申込期間】10 月 19 日（月） 10:00 ～ 10 月 25 日（日）
【実施期間】10 月 26 日（月）～ 12 月 20 日（日）※詳細は本市公式ウェブサイトをご確認ください。

日　時
（各日 9:20~12:00） 場　所 内　容

10 月 15 日（木） 湖南地区公民館大郷分館

生活習慣病の講話、生活
習慣の振り返り、生活習
慣改善のための講話、目
標設定など（各日同じ）

11 月 18 日（水） 用瀬保健センター
12 月 8 日（火） 鳥取市医療看護専門学校
令和 9 年 1 月 20 日（水） Axis バードスタジアム
令和 9 年 2 月 9 日（火） 福部町コミュニティセンター
令和 9 年 3 月 4 日（木） 国府町コミュニティセンター
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古代の鳥取に想いを馳せて古代の鳥取に想いを馳せて
- 国史跡の梶山古墳壁画と栃本廃寺跡を公開します -- 国史跡の梶山古墳壁画と栃本廃寺跡を公開します -

国史跡梶山古墳壁画一般公開について

同時開催！栃本廃寺跡特別公開

問 本庁舎文化財課（58 番窓口）　 本庁舎文化財課（58 番窓口）　  0857 0857--3030--8421　 8421　  0857 0857--2020--39543954

玄室奥壁

栃本廃寺跡

申し込みはこちら▶
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