
制作 鳥取市教育委員会（栄養教諭・学校栄養職員部会）

令和８年９月号

鳥取市の９月

給食めあて

夏休みが終わり、学校が始まりました。休み明けは生活リズムの変化やまだまだ続く暑さなどから、体調を
崩しやすくなります。バランスの良い食事と休養をしっかりとって、生活リズムを整え、元気に過ごしましょう。

とっとり県民の日献立
・ご飯 ・牛乳
・砂の宝石チキン
・星取県のキラキラスープ
・豆腐竹輪のごまサラダ
・梨シャーベット

かに

「松葉がに」は鳥取県を代表する冬の味覚です。
親がにやベニズワイガニなども有名です。

あご（とびうお）

鳥取県でとれる「とびうお」は、別名「あご」とも
呼ばれています。給食では、フライや、あご団子・
あご竹輪を使ったすまし汁などが登場します。

豆腐竹輪

鳥取県東部の郷土食「豆腐竹輪」は、魚
のすり身に豆腐を加えて作られています。
やわらかくあっさりとした味わいが親しまれ
ています。

二十世紀梨

明治時代に栽培が始まり、全国有数の生産
地として知られています。果汁が多くみずみず
しい食感と、さっぱりとした甘さが特徴です。
花は、鳥取県の県花です。

らっきょう

水はけのよい砂地を生かして栽培される
特産品です。シャキシャキとした歯ごたえ
と透き通るような白さが特徴で、主に甘酢
漬けなどにして食べられています。

「とっとり県民の日」は、現在の鳥取県が
誕生した1881（明治14）年9月12日に
ちなんで平成10年に制定されました。
この機会に鳥取県についての理解と関
心を深め、ふるさとの良さについて考えて
みましょう。

鳥取和牛

きめ細かい肉質と、とろけるような口どけ、

豊かなうま味が特徴です。鳥取県は「和牛王
国」としても知られています。

なっしちゃん TORIきゅうちゃん



鳥取市教育委員会
ポータルサイトより、
給食レシピをご紹介し
ます。右の二次元コー
ドからもご覧いただけ
ます。
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