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（アドベンチャーレース） 

 

神奈川県出身。25歳の頃にアドベンチャーレースを始めました。アドベンチャーレースとは、山・

川・海・洞窟・ジャングル・砂漠・氷河などあらゆる自然を舞台に、男女混成のチームで協力し、

主催者より与えられたコースマップと方位磁石を頼りにトレッキング・マウンテンバイク・パドリン

グ・ロープワークなどの多様なアクティビティーをこなしながら、ゴールを目指すアウトドアのレー

スです。国内でもトップレベルのアドベンチャーレーサーで、国内唯一のプロチーム Team EAST 

WIND に 2023 年から所属。国内アドベンチャーレースで多数の優勝・入賞を果たしているととも

に、海外レースを主軸に活動しています。 

 


