
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯現役フェスタ 2026

12 月3 日（木）13:00～17:00 

鳥取市役所 本庁舎 6 階 第 5～第 8 会議室 

 

 

 

筋肉量・体脂肪率 

基礎代謝・ 

骨ミネラル量…etc 

裸足でのるだけ！！ 

⇩ 

⇩ 

結果をもとに 

プロのアドバイス 

2026 年 

●お仕事情報コーナー 

●生涯現役活躍セミナー 

① かろやかに動くカラダづくり 

転倒・骨折・腰痛・膝痛予防に!! 

13:00～ / 15:00～ 

講師 澤 晶子氏 
健康運動指導士 /  

鳥取大学健康スポーツ科学非常勤講師 

健康と仕事、どちらもこれから

のあなたの大切な選択です。 

お気軽にご参加ください。 

参加される方へ 
イベント当日に体調が不調の方は、参加を控えていただきますようにお願いいたします。 

本イベントは雇用保険の求職活動実績に該当します。 

お申し込みは裏面をご覧ください 

 

1 
今
の
カ
ラ
ダ
の
状
態
を
知
る 

測
る 

 

筋力 

筋持久力 

柔軟性 

バランス…etc 

楽しく体を 

動かして測定 

⇩ 

⇩ 

結果をもとにプロのアドバイス 

●からだ測定＆個別指導 ●体力測定 

 

2 

学
ぶ 

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
為
に 

 
3 

活
か
す 

働
き
方
・
地
域
で
の
活
躍
を
考
え
る 

 対象者 概ね 60 歳以上の方 

 定 員 各コース・各セミナーは定員になり次第締め切り 

ハローワーク鳥取 
〈生涯現役支援コーナーの活用法、求職相談〉 

60 歳以上のシニア世代の方の就労を支援します。 

 

仕事さがし 社会福祉法人 鳥取市社会福祉協議会 
鳥取ファミリー・サポート・センター（育児型） 

 乳幼児や小学生の子育て中の方を手助けしていただける

方を募集しています。 

 

子育て応援 

公益社団法人 

鳥取市シルバー人材センター 
60 歳以上の元気で働く意欲のある、シニア

世代の方を募集しています。 

 

セカンドライフ 

 

暮らし応援 

高齢者の方が住み慣れた地域で安心して暮らしていける

よう、手助けしていただける方を募集しています。 

社会福祉法人 鳥取市社会福祉協議会 

鳥取ファミリー・サポート・センター（生活援助型） 

 

② しなやかな血管づくり 
高血圧・脳梗塞・心筋梗塞の予防に!! 
14:00～ / 16:00～ 

講師 馬渕 牧子氏 
看護師 /  

鳥取医療看護専門学校非常勤講師 


