


恒例の4コマ集、第8弾です！

今年もあっという間に1年が過ぎ、こ
の冊子を作り始める季節になりました。

毎年作りながら、どんな講座があった
かな、どんな講座をしてきたかなと振り
返りにも活用させていただいております。

書くということは、脳を活性化させる
のに良いと聞きますし、イラストはもち
ろん、いろいろ新しいことにチャレンジ
していくことも楽しいことだと思います。

当冊子も1年ごとに新しい発見になれ
ばと思います♪
今回もご堪能いただけますと幸いで

す！
作画担当 田中
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まえがき  … 01

キラッと輝く！！グラスアート
～ウェルカムプレートを作ろう～
（4月20日）
毎日がうまく回りだす！手帳＆ノート活用術
～ワーク・ライフ・バランス講座～
（4月26日） … 03

  
みんなで学ぶ 防災基礎講座 1回目
(5月18日）
みんなで学ぶ 防災基礎講座 2回目
(6月8日) … 04

  
ひと ひと

第31回女と男とのハーモニーフェスタ
（10月6日）  … 05

DV予防講座 パートナーとのよりよい関係
（11月16日） … 06

令和6年度男女共同参画基礎講座①②③   … 07

2024年度 開催講座一覧 … 08

2025年度 開催予定講座
鳥取市男女共同参画センター「輝なんせ鳥取」について

… 09

あとがき … 10
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4/20（土） キラッと輝く！！グラスアート～ウェルカムプレートを作ろう～

4/26（金） 毎日がうまく回りだす！手帳＆ノート活用術～ワーク・ライフ・バランス講座～

5/18（土） みんなで学ぶ防災基礎講座 1回目

～女性防災リーダーの視点から見た、防災テクニック～

6/  1（土） 消費者セミナー ～表示の内容を知り、笑顔で楽しい買い物をしよう！～

6/  8（土） みんなで学ぶ防災基礎講座 2回目

避難所運営ゲーム『HUG』を体験し、災害時の迅速で的確な行動を学ぼう～（地震編）

6/15（土） 未経験から始めるリモートワーク～自分らしい働き方を実現しよう～

6/29（土） 性の多様性と人権

7/  6（土） 映画上映会「余命10年」

7/13（土） 男女共同参画基礎講座① わたしのトリセツをつくる《個人ワーク》

～人と違ってあたりまえ！自分らしくいきていくために…自分自身を掘り下げてみよう！～

7/27（土） ひきこもりへの理解と関わり方について～わたしたちの地域全体で一緒に考えてみませんか？～

8/  3（土） お父さんと一緒に作ろう！

骨組みを作り、因州和紙にスタンプしてオリジナル灯ろうをつくってみよう！

8/17（土） 男の料理教室 家庭でもチャレンジ！そば打ち体験

9/  7（土） 就業支援講座 SNSマーケティングとは？～具体的な手法と成功のポイント～

9/21（土） 新しい認知症観について～認知症本人、ご家族の声から一緒に考えてみましょう！～

9/27（金） 簡単！キレイ！好印象メイク講座～スキンケアの秘訣、若々しいメイクのコツを学ぼう～

 10/  6（日） 女（ひと）と男（ひと）とのハーモニーフェスタ 親子で一緒にカラダすっきりストレッチ

 10/11（金） 男女共同参画基礎講座② 日常に潜むジェンダーバイアス

～無意識の偏見と向き合い、ともに社会を変えるために～

 10/26（土） メディアリテラシー講座 ～無自覚を自覚する～

 11/  1（金） 癒しのお抹茶講座～お抹茶を点ててみませんか!?～

 11/  8（金） ライフアップ講座 ～コーチングの手法を取り入れて、対人関係UP！～

 11/16（土） DV予防講座 パートナーとのよりよい関係 ～尊重し合う関係を築くために～

 11/16（土） 【よりん彩サテライト会場】「アニメのヒーロー、ヒロインからよむジェンダーバイアス

～昭和から令和まで～」

 12/14（土） 男女共同参画基礎講座③ 性差はいかにしてつくられたのか？

1/12（日） パパと子どものわくわく料理教室～家庭でもチャレンジ！デコカップ寿司を作ってみよう！～

1/18（土） ライフアップ講座 あなたの暮らしに直結する法律の話～民法改正で何が変わる？～

1/25（土） 《鳥取県立鳥取ハローワーク連携講座》求職者向け就職支援セミナー

～人事部担当者の目線でみた、応募書類の書き方～

2/21（金） 毎日を元気に過ごしたい方に向けたお出かけ応援講座（フレイル＆頻尿予防）

3/  1（土） 親子問題講座 親子関係～お互いに自立し幸せになるために～

3/  3（月） 女性の健康週間講座～ライフステージに添った夫婦関係の築き方・身体とメンタルヘルス管理～

3/  8（土） 親子で学ぶ将来の自分とお金の話

～夢をかなえるためにお金はいくらかかるの？お金の使い方を賢く学ぼう！～

3/14（金） 韓国を知ろう！！～韓国ってどんなとこ！？～

3/22（土） 《鳥取県立鳥取ハローワーク連携講座》求職者向け就職支援セミナー

シニア・ミドル求職者の方に向けた「キャリアチェンジ」 自分の「はたらきがい」を見つけ、
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片付け講座
男女共同参画基礎講座
防災基礎講座
消費者セミナー
DV予防講座
就労支援講座
男性の家事育児参画講座 他

上記の他にも様々な講座を開催いたします。
是非、「輝なんせ鳥取」にお越しください♪
電子申請でのお申込もございます。
詳しくは各講座のチラシ、HP等、案内をご覧ください。
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〒680-0822
鳥取県鳥取市今町二丁目151番地
（丸由百貨店5階）
TEL/FAX（0857）24-2704
メール
danjyo-center@city.tottori.lg.jp

Facebook

鳥取市男女共同参画センター
「輝なんせ鳥取」

鳥取駅北口から徒歩2分
駐車場は日ノ丸パーキングをご利用ください。

HP



いわゆるコロナ禍は落ち着いてきたもの
の、インフルエンザや風邪などが流行り、
結構な割合の人がこのお正月は寝正月に
なってしまったのではないでしょうか？私
もその一人でした。

油断や、ささいなきっかけで風邪をひい
たり、けがをしたり、そのようなことは結
構あることだと思います。
転ばぬ先の杖とも言いますが、男女共同

参画センターの講座も、当事者意識をもっ
て参加していただくのももちろんですが、
様々な予防や、未然に防ぐための一助とし
てもご活用していただけますと幸いです。
深いテーマの講座はもちろん、楽しい

テーマの講座も色々あります！
今後も様々な講座をたくさん開催いたし

ますので、ぜひご参加ください♪

編集担当 田中
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