
お問合せ

SNSを味方につけよう！

情報発信として多くの人が利用している SNS。 SNSもいろいろあり、

それぞれの特徴を生かした発信の仕方があります。

各SNSを理解し、その特徴を知り、情報の真偽を見極めながら利用し

ていくことが大切です。幅広いユーザーにアプローチしていく手段を

教わりませんか？

WEB制作会社REDWEST・エステサロンSalon de Moreを経営。
2019年に｢ミセスなでしこ日本｣にて準グランプリを受賞。
鳥取県公式とりたべローカルインフルエンサーを5期就任。
現在はSNSセミナー講師、インスタグラマーとして企業PRモデルなどで活動中。

講師 山崎 尚子さん RED WEST代表

SNS活用講座

令和8年度輝なんせ鳥取講座

無 料
参加費8月29日土 10:00-11:30 

対象者

鳥取市男女共同参画センター「輝なんせ鳥取」
TEL/FAX:0857-24-2704
MAIL:danjyo-center@city.tottori.lg.jp
※メールでの申込みは、お名前と連絡先をご記入いただき、
返信をもって受付完了といたします。

市内・麒麟のまち圏域在住
または通勤通学している方

持ち物 スマホ・タブレット・PC
（いずれか）

鳥取市男女共同参画センター
研修室

（鳥取市今町２丁目151
丸由百貨店5階）

会場

【連絡事項】
・丸由百貨店5階へお越しの際は、駅側展望エレベーターをご利用ください。
・お車でお越しの際は、日ノ丸パーキングをご利用ください。受講時間分の駐車券を発行いたします。
・申込をキャンセルされる場合は必ずご連絡をお願いいたします。無断キャンセルはお控えください。
・その他配慮の必要な方はお問い合わせください。
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電子申請

InstagramとXで学ぶ
リテラシーと自己PR

託児・手話通訳 申込締切 8月15日（土）
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