
令和８年度「輝なんせ鳥取」講座

関連イベント

鳥取市男女共同参画
センター「輝なんせ鳥取」

TEL・ FAX： (0857)24 -2704
Mail:danjyo -center@city.tottori.lg.jp
※メールでの申込は、お名前とご連絡先を
ご記入いただき、返信をもって受付完了といたします。

申込・問合せ先

2026.9.12 SAT 13:30～15:30

(c)瀬尾まいこ／ 2024 「夜明けのすべて」製作委員会

会場

対象

定員

連絡事項

• 申込をキャンセルされる場合は必ずご連絡をお願いいたします 。無
断キャンセルはお控えください。

• 駐車場の台数に限りがありますので公共交通機関をご利用の上お越
しください。近隣施設での駐車は迷惑行為となりますのでお止め 下
さい 。

• その他、配慮の必要な方はお問合せください 。

【 あらすじ 】 「自分にはどうにもできない悩みを抱えたとき、誰かの存在が
救いになる」
月に一度、 PMS（月経前症候群）によって重い症状に悩まされる藤沢美紗。

そして、パニック障害を抱え、生きがいも気力も失ってしまった山添孝俊。
同じ職場の同僚である二人は、互いの「どうにもならない」事情を知るこ

とになります。
決して恋愛や友情といった単純な言葉では表せないけれど、誰よりも互い

を深く理解する「同志」のような関係を築いていく二人。自分を治すことよ
りも、まずは隣にいる相手のために何ができるのか。そんな静かな寄り添い
が、やがて二人を新しい日常へと導いていきます。
【 出演】 山添孝俊役：松村北斗 藤沢美紗 役：上白石萌音
【 監督】 三宅唱

鳥取県立生涯学習センター（鳥取県民ふれあい会館）
ホール（鳥取市扇町 21）

市内・麒麟のまち圏域在住または通勤通学されている方

200名（要申込・先着順）

※託児あり：申込締切 …８月 29日（土）

映画上映会 【 バリアフリー字幕あり 】

きりん スクエア

麒麟square 女性の健康パネル展
９月８日（火）～９月 18日（金）

鳥取市民交流センター「麒麟 square 」 （鳥取市幸町 71番地）会場

女性の健康に関連するパネル展示です。

映画と併せて 、 ぜひお越しください ！
会期

入場無料

▼電子申請

HP▼ Instagram ▼

※「麒麟 square 女性の健康パネル展」をご覧の方 は、 本庁舎の駐車場をご利用ください。
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