
近
年
、
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
、
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
の
増
加
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

子
ど
も
た
ち
だ
け
で
食
事
を
と
る
「
孤
食
」
や
朝
食
の

欠
食
が
増
え
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
食
事
を
通
し
て
家
族
や
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
、
そ
し
て
健
康
を
維
持
す
る

う
え
で
一
日
の
食
事
を
自
分
な
り
の
リ
ズ
ム
で
規
則
正

し
く
と
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
す
。
今
一
度
、
わ
た

し
た
ち
の
食
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ご
は
ん
に
は
、
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
や
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
と
な
る
炭
水
化
物
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
ご
は
ん
に
魚
、
野
菜
な
ど
の
伝
統
的

な
食
材
、
そ
し
て
、
肉
、
牛
乳
、
果
物
な
ど
が
加
わ
っ

た
日
本
の
食
事
様
式
は
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
と

れ
た
も
の
で
す
。

ご
は
ん
に
含
ま
れ
る
炭
水
化
物
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
優
先
的
に
消
費
さ
れ
る
の
に
加
え
、
消
化
・
吸
収

が
緩
や
か
な
た
め
に
太
り
に
く
く
、
肥
満
や
糖
尿
病
の

予
防
に
有
効
で
す
。
ま
た
、
塩
分
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
含
ん
で
い
な
い
た
め
、
高
血
圧
や
心
臓
病
の
予
防
、

さ
ら
に
整
腸
作
用
を
も
つ
食
物
繊
維
と
同
様
の
働
き
を

す
る
難
消
化
性
デ
ン
プ
ン
を
含
ん
で
い
る
た
め
、
便
秘

や
大
腸
が
ん
の
予
防
に
も
有
効
で
す
。

■作り方
①ねぎ、にんじん、玉ねぎを細かく
みじん切りにする。
②出し昆布、かつおぶしで出し汁を
とる。
③Ａの調味料と②の出し汁にひき肉
と①で作ったみじん切りとしょうが
汁を加えてそぼろ状になるまで煎り
煮する。
④卵は半熟の目玉焼きにする。
⑤Ｂの調味料を鍋に入れて煮詰める。
⑥どんぶりにごはんを入れ、⑤のた
れをかけ、上にそぼろを広げてのせ、
きざみ海苔を散らし、目玉焼きとう
さぎ型に切ったかまぼこをのせ、パ
セリをかざる。

■材料（5人分）
とりひき肉 400g
しょうが汁 大さじ1
ねぎ 1本
にんじん 60g
玉ねぎ 60g
卵 5個（油少量）
きざみ海苔 適宜
かまぼこ(赤) 3/4本
パセリ 適宜
しょうゆ 45cc
みりん 65cc

A

出し昆布 5cm
かつおぶし 8g
しょうゆ 100cc
みりん 100cc B
砂糖 15g

ごはんが
いいね！①

鳥取市では、お米の消費を拡大する事業の一環として
「小学校米料理教室」を実施しています。今回は、教室に
参加した生徒の作文と題材料理の作り方を紹介します。

私
は
、
こ
の
教
室
を
体
験
し
て
よ
か
っ
た
と
思

い
ま
し
た
。
料
理
が
あ
ま
り
得
意
で
は
な
い
け
ど
、

泣
き
泣
き
み
じ
ん
切
り
し
た
玉
ね
ぎ
。
か
た
く
て

手
を
切
り
そ
う
に
な
っ
た
に
ん
じ
ん
。
そ
れ
で
も
、

私
の
中
で
は
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員
の
み
な
さ
ん
、
教
え
て
い

た
だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
う

さ
ぎ
の
か
ま
ぼ
こ
も
、
厚
く
切
り
す
ぎ
て
耳
が
は

さ
ま
ら
な
か
っ
た
け
ど
、
味
は
お
い
し
か
っ
た
で

す
。
家
で
そ
の
こ
と
を
話
し
た
ら
、
家
族
の
み
ん

な
に
「
今
度
、
作
っ
て
ね
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

自
信
は
な
い
け
ど
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

若葉台小学校6年　
井 本 宏 美

み
な
さ
ん
の
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
わ

が
家
自
慢
の
米
を
使
っ
た
料
理
、
秘
伝
の
お
い
し
い

米
の
炊
き
方
な
ど
の
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
農
林
水
産
課
（
q
20-

３
２
３
４
）











ご
は
ん
に
は
栄
養
が
い
っ
ぱ
い

健
康
維
持
は
食
生
活
か
ら

とっとり市報　②


