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み
な
さ
ん
の
心
身
の
健
康
と
生
き

が
い
づ
く
り
を
応
援
す
る
グ
ル
ー
プ

で
す
。
こ
の
活
動
を
通
し
て
、
参
加

し
て
い
た
だ
い
た
一
人
ひ
と
り
が
元

気
に
な
れ
ば
、
ま
ち
の
活
性
化
に
も

つ
な
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
メ
ン

バ
ー
は
二
十
歳
か
ら
七
十
三
歳
ま
で

約
二
百
人
。
そ
の
う
ち
三
分
の
二
が

女
性
で
す
。
職
業
は
福
祉
関
係
者
や

教
員
、
公
務
員
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

な
ん
で
も
そ
う
で
す
け
ど
、
楽
し

さ
っ
て
活
動
の
原
動
力
だ
と
思
う
ん

で
す
。
毎
日
、
生
き
が
い
を
持
っ
て

楽
し
い
気
持
ち
で
過
ご
せ
ば
、
き
っ

と
心
も
体
も
健
康
で
生
き
生
き
と
し

た
人
生
が
送
れ
る
と
思
い
ま
す
。
私

た
ち
は
、
地
域
の
公
民
館
や
学
校
、

福
祉
施
設
な
ど
に
行
っ
て
、
ゲ
ー
ム
、

歌
、軽
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
に
は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
人
と
人
が

触
れ
合
う
喜
び
や
楽
し
さ
を
感
じ
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て「
楽
し
い
」の
中
か
ら
自
分
に
あ
っ

た
生
き
が
い
を
発
見
し
、
元
気
は
つ

ら
つ
の
生
活
を
送
っ
て
も
ら
え
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
が
生
ま

れ
、
心
と
体
が
解
放
さ
れ
る
こ
と
で

す
。
以
前
、
親
子
で
参
加
さ
れ
た
お

母
さ
ん
に
「
家
庭
で
は
見
え
な
い
子

ど
も
の
一
面
を
発
見
し
た
」
と
感
謝

さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
は
そ
れ
ぞ
れ
仕
事
を
持
っ

て
い
る
の
で
、
打
ち
合
わ
せ
ひ
と
つ

す
る
の
に
も
時
間
調
整
が
た
い
へ
ん

で
す
。
そ
れ
と
こ
う
い
う
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
る
こ
と
自
体
を
み
な
さ

ん
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
す
ね
。

自
分
の
持
っ
て
い
る
良
い
部
分
を

ま
わ
り
の
人
た
ち
が
引
き
立
て
て
く

れ
て
、
自
分
自
身
も
成
長
で
き
る
こ

と
で
し
ょ
う
か
。
参
加
者
の
笑
顔
に

触
れ
た
り
、
良
い
表
情
を
見
る
と
逆

に
元
気
を
も
ら
い
ま
す
。

平
成
十
六
年
に
全
国
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
大
会
が
鳥
取
市
で
開
催
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
に
向
け
て
、
市
民
の
み

な
さ
ん
に
も
関
わ
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
活
動
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
身
近
な

地
域
に「
楽
し
い
」を
持
っ
て
お
じ
ゃ

ま
し
ま
す
。

シリーズ

元気です！元気です！
「
楽
し
い
」
を
つ
く
る

鳥
取
市

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

②

ニュースポーツ指導員養成講習会（参加費無料）

説　　　明種　　目開 催 日
止まったボールを打つ野球ティーボール２日（日）

６月
エアーソフト剣を使い対戦スポーツチャンバラ９日（日）
カーリングの陸上版ユニカール16日（日）
大きな玉とラケットを使う卓球レクリエーション卓球23日（日）
短いラケットでゆっくり楽しめるテニスパドルテニス30日（日）

ところ　勤労者総合福祉センター（富安二丁目・さざんか会館となり）
申し込み先　鳥取県レクリエーション協会・鎌谷（�23―1859）

ど
ん
な
グ
ル
ー
プ
で
す
か

楽
し
い
を
つ
く
る
と
は

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

良
い
と
こ
ろ
は

苦
労
す
る
こ
と
は

良
か
っ
た
こ
と
は

こ
れ
か
ら
の
目
標
は

メンバーの鎌谷眞里子さんに 
お話を聞きました。 
メンバーの鎌谷眞里子さんに 
お話を聞きました。 

昨年行われたウォークラリーのようす 昨年行われたウォークラリーのようす 


