
とっとり市報

「
元
気
プ
ラ
ン
〜
と
っ
と
り
市

計
画
〜
」
で
は
、
み
ん
な
が
い
き

い
き
と
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を

め
ざ
し
、
重
点
課
題
を
設
定
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
そ
の
う
ち
二

項
目
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

◆
健
康
的
な
食
習
慣
づ
く
り

〜
朝
食
を
と
り
ま
し
ょ
う
〜

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
よ
る
と
、

食
べ
る
時
間
が
な
い
な
ど
の
理
由

で
、
ま
っ
た
く
朝
食
を
と
ら
な
い

人
が
約
八
％
あ
り
ま
す
。
年
齢
階

層
で
み
る
と
、
若
い
人
ほ
ど
朝
食

を
と
ら
な
い
割
合
が
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。
特
に
十
代
・
二
十
代
で

は
、
朝
食
を
と
る
人
は
全
体
の
半

数
以
下
と
な
っ
て
い
ま
す
。

朝
食
は
、
一
日
の
出
発
に
必
要

な
原
動
力
と
し
て
体
と
頭
を
活
性

さ
せ
、
体
調
な
ど
を
整
え
ま
す
。

欠
食
す
る
と
、
疲
れ
や
す
く
な
っ

た
り
、
集
中
力
が
落
ち
た
り
す
る

ば
か
り
で
な
く
、
肥
満
な
ど
の
生

活
習
慣
病
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
も

あ
り
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
取
り
入
れ

な
が
ら
、
毎
日
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
朝
食
を
と
る
よ
う
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

◆
運
動
習
慣
づ
く
り

〜
日
常
生
活
の
中
で
運
動
を
〜

近
所
で
の
買
い
物
に
も
自
動
車

で
出
か
け
る
な
ど
、
歩
く
こ
と
が

少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま

た
、
日
常
生
活
が
便
利
に
な
り
体

を
動
か
す
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

で
も
、
定
期
的
に
運
動
を
し
て
い

る
人
は
男
性
で
二
七
％
、
女
性
は

二
二
・
一
％
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま

す
。
運
動
を
し
て
い
な
い
理
由
と

し
て
は
、
男
性
は
「
時
間
が
な

い
」、
女
性
は
「
仕
事
や
家
事
で

疲
れ
て
い
る
」
が
最
も
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

運
動
は
血
液
の
循
環
を
促
進

し
、
筋
肉
や
骨
の
老
化
を
防
ぎ
、

体
力
を
強
化
し
ま
す
。
さ
ら
に
ス

ト
レ
ス
解
消
、
生
活
習
慣
病
予
防

に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
運
動
を

す
る
た
め
の
時
間
的
余
裕
が
な
い

場
合
で
も
、
日
頃
か
ら
乗
り
物
や

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
、
歩
い

た
り
階
段
を
利
用
す
る
な
ど
、
日

常
生
活
で
で
き
る
だ
け
体
を
動
か

す
こ
と
を
心
が
け
て
み
ま
し
ょ

う
。

なつかしい手づくりの味 

健康ひろばでの「健康体操」のようす 

子どもたちはスリルを求めます 

健康ひろばでの「健康体操」のようす 
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