
 

日
本
一
の
心
と
体
の

   

健
康
増
進
都
市
を
目
指
し
て

「
初
動
負
荷
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
と
は
、

市
で
は
、
後
半
期
の
目
標
に
掲
げ
て
い

る｢

鳥
取
市
民
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
運
動
の
推

進｣

に
向
け
て
、
平
成
十
六
年
度
よ
り
「

初

動
負
荷
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

を
い
か
し
て
市

民
が
い
つ
で
も
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
環

境
を
整
え
る
た
め
、
お
笑
い
健
康
道
場
を

つ
く
る
な
ど
の
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

鳥
取
市
在
住
の
小こ
や
ま山
裕や
す
し史
先
生
が
、
研

究
を
重
ね
て
発
明
さ
れ
た
理
論
と
実
践
法

で
、大
切
な
神
経
と
筋
肉
の
機
能
を
高
め
、

筋
肉
痛
や
疲
労
な
ど
身
体
へ
の
負
担
が
少

な
く
、
柔
軟
で
弾
力
性
に
富
ん
だ
筋
肉
が

得
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
野
球
の
イ
チ
ロ
ー

選
手
、
テ
ニ
ス
の
杉
山
愛あ
い

選
手
、
ゴ
ル
フ

の
青
木
功
い
さ
お
選
手
な
ど
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

で
活
躍
す
る
多
く
の
選
手
た
ち
が
実
践
し

大
き
な
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
の
生
活

習
慣
病
の
予
防
や
靱じ
ん
た
い帯
損
傷
、
骨
折
な
ど

の
早
期
回
復
に
有
効
な
リ
ハ
ビ
リ
技
術
と

し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
「
初
動
負
荷
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
解
説
さ
れ

た
著
書
『
奇
跡
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』
が
今

年
一
月
に
出
版
さ
れ
ま
し
た
。
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①新鳥取市の総合計画を策定（夢のある 20万都市ビジョンの具体化）
②交流・観光コンベンションの強化（観光客倍増の実現：滞在型観光都市へ）
③鳥取市民パワーアップ運動の推進（日本一の心と体の健康増進へ）
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な
お
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こ
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初
動
負
荷
ト
レ
ー
ニ
ン

年
一
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に
出
版
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れ
ま
し
た
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市長室開放 市民 100人委員会 市政提案箱
鳥取自動車道沿線住民
　　　　　　　総決起大会浄水場見直し検討委員会 鳥取市女性議会


