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特　集

市
長　

先
日
、韓
国
プ
ロ
野
球
の

二
球
団
の
選
手
や
コ
ー
チ
の
方

が
、
市
長
表
敬
と
い
う
こ
と
で
私

の
所
を
先
生
と
一
緒
に
訪
ね
ら
れ

ま
し
た
ね
。
韓
国
の
ス
ポ
ー
ツ
界

で
も
有
名
だ
と
聞
い
て
お
り
ま

す
。

小
山
先
生　

こ
の
冬
は
五
球
団
の

選
手
が
私
の
施
設
に
来
ら
れ
ま
し

た
が
、
な
か
に
は
鳥
取
に
キ
ャ
ン

プ
を
張
り
た
い
と
い
う
球
団
も
あ

り
ま
し
た
。
鳥
取
市
や
鳥
取
県
の

協
力
を
仰
げ
な
い
だ
ろ
う
か
と
い

う
声
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

ゴ
ル
フ
と
か
、
サ
ッ
カ
ー
選
手
と

か
、
ス
ポ
ー
ツ
界
全
般
に
わ
た
っ

て
来
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
し
、
医

学
界
の
方
で
も
、
高
名
な
韓
国
の

お
医
者
さ
ん
た
ち
が
勉
強
に
来
ら

れ
、『
こ
の
初
動
負
荷
理
論
の
施

設
を
韓
国
に
も
作
り
た
い
』
と
い

う
こ
と
で
、
鳥
取
市
と
の
交
流
を

深
め
て
い
き
た
い
と
い
う
話
も
ご

ざ
い
ま
す
。

市
長　

そ
う
で
す
か
。
韓
国
の
ス

ポ
ー
ツ
選
手
な
ど
、
幅
広
い
多
く

の
み
な
さ
ん
が
、
こ
の
「
初
動
負

荷
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
と
い
う
こ
と

に
関
心
を
持
ち
、
ま
た
、
実
践
し

て
い
た
だ
く
こ
と
は
、
鳥
取
市
の

日
韓
交
流
に
も
、
新
し
い
一
ペ
ー

ジ
を
開
く
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
日
韓
交
流
の
面

で
「
初
動
負
荷
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

を
一
つ
の
柱
と
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、

ど
う
い
う
こ
と
を
考
え
て
い
っ
た

ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

小
山
先
生　

や
は
り
、
韓
国
の
み

な
さ
ん
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
来
ら

れ
た
場
合
、
野
球
場
な
ど
い
ろ
ん

な
外
の
施
設
が
必
要
で
す
が
、
な

か
な
か
う
ま
く
使
え
な
く
て
み

な
さ
ん
に
ご
迷
惑
を
掛
け
て
い
ま

す
。
市
の
サ
イ
ド
で
も
ご
協
力
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
選
手
の
み
な
さ
ん
は
鳥
取

空
港
に
直
行
便
が
欲
し
い
と
言
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。
選
手
が
移
動

し
ま
す
と
マ
ス
コ
ミ
、
フ
ァ
ン
の

方
々
が
一
緒
に
な
っ
て
動
き
ま
す

の
で
、
互
い
の
交
流
や
経
済
的
効

果
と
い
う
面
か
ら
も
大
き
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
と

思
う
の
で
す
が
…
。

市
長　

や
は
り
、
プ
ロ
の
選
手
が

キ
ャ
ン
プ
を
張
る
た
め
に
は
、
練

習
す
る
施
設
が
確
保
さ
れ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
し
、
交
通
の
便
の

改
善
が
必
要
で
す
ね
。
い
ず
れ
の

面
も
、
し
っ
か
り
検
討
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に

来
ら
れ
た
関
係
者
や
フ
ァ
ン
の
み

な
さ
ん
に
は
、
鳥
取
砂
丘
な
ど
の

観
光
や
温
泉
と
か
、
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
ま
た
、
選

手
の
み
な
さ
ん
も
含
め
て
何
か
市

民
交
流
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
な

ど
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
日
韓
の

交
流
を
一
つ
の
テ
ー
マ
に
何
か
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小
山
先
生　

今
、
思
い
出
し
ま
し

た
が
、
十
五
年
前
に
韓
国
か
ら
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
関
係
者
が
集
ま
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
て
、『
日
韓
の

交
流
と
い
う
の
は
、
将
来
鳥
取
を

中
心
に
し
て
始
ま
る
か
も
知
れ
な

い
ね
』と
言
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

市
長　

こ
れ
ま
で
の
交
流
の
中

で
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
部
分
は
、
実

は
非
常
に
少
な
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
今
年
は
、
ア
テ
ネ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
も
あ
り
本
当
に
ス
ポ
ー

ツ
の
年
と
い
っ
て
い
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
鳥
取
で
は
六
月
に
第

八
十
八
回
日
本
陸
上
競
技
選
手
権

大
会
が
開
か
れ
る
こ
と
も
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
中
で
、ス

ポ
ー
ツ
交
流
と
い
う
機
運
を
盛
り

上
げ
、小
山
先
生
の
「
初
動
負
荷

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
一
つ
の
大
き

な
テ
ー
マ
と
し
て
、韓
国
と
の
交

　

日
韓
の
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
　

交
流
に
期
待

小山  裕史  先生
Yasushi  Koyama

市役所を表敬訪問した韓国プロ野球選手（三星ライオ
ンズ、ハンファイーグルス）のみなさんと小山先生

小山裕史先生のプロフィール
昭和 31 年 11 月 14 日生まれ。
トレーニング研究施設「ワールド・ウイング」、トレーニング・
アカデミー　各代表。　現在、早稲田大学大学院修士課程にお
いて、初動負荷理論海外発表のための研究、英論作りに取り組
んでいる。　身体運動科学、神経生理
平成 6年、初動負荷理論を発表。同理論は、平成 7年、トレー
ニング科学研究会に承認される。日本体力医学会、日本体育学
会会員。（財）日本スケート連盟、（財）日本陸上競技連盟、（財）
日本水泳連盟、（財）日本柔道連盟のフィットネス・コーチなど
を歴任し、多くのオリンピック選手、プロ・アマスポーツ選手
の指導にあたる。


