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あかるいなかま
障害者デイ・サービス

■家族支援室は、障害児デイサービス事
業として、障害のある児童のみなさんを
一時的に預かっています。18歳以上の在
宅の人も、相談のうえ、利用できます。
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■と　き　毎月第 1・3火曜日
　　　　　午後 1時 30 分～ 3時
■内　容　健康相談、レクリエーション
　　　　　その他いろいろ
■対　象　市内にお住まいで
　　　　　精神科医に通院中の人

6 月 布を使った小物づくり 11 月 絵をかこう身体のびのびストレッチ 身体のびのびストレッチ

7 月 絵手紙 (暑中見舞 )づくり 12 月 クリスマス会心と体のリラックス体操 からだポカポカ体操

8 月 小物づくり 1 月 新年会さわやか体操

9 月 絵をかこう 2 月 レクリエーション心と体のリラックス体操 身体のびのびストレッチ

10 月 お楽しみ会（ゲーム） 3 月 歯の知識についておやつをつくろう さわやか体操

16 年度の計画

16年度障害者デイ・サービス講座
午　　前
１0時～ 12時

午　　後
　１時～3時

月 七宝焼 (毎週 )
料理 ( 第 2・4) 音楽 ( 毎週 )

火
手話 (毎週 )
パソコン (毎週 )
お菓子づくり (第 3)

手芸 ( 毎週 )

水 生け花 (毎週 ) 点字パソコン (毎週 )
カラオケ (毎週 )

木 油絵 (毎週 )
グランドゴルフ ( 毎週 )
カラオケ (毎週 )

金 絵手紙 (第 1・3)
書道 ( 第 2・4) パソコン (毎週 )
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まつぼっくり
でミニツリー
をつくったよ！

すすきでミニホ
ウキをつくりま
した。

体操で、心と身体
をリフレッシュ。


