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2月 17日、中部国際空港開港

マジックショー＆こども科学館  ギャラリー

■問い合わせ先　鳥取市こども科学館（吉方温泉三丁目701）　
　　　　　  （0857）27－5181

医 療 通 信

※日程が変更になる場合があります。
　必ず会場にご確認ください。　

〔　〕は開演時間
（有）は有料　

Convention
コンベンション施設の催し案内

2月

■問い合わせ先　市役所本庁舎都市政策課 （0857）20－3257

イベント／展示／会議

Vol.22

 ■問い合わせ先
　 鳥取市立病院総務課　 （0857）37－1522

　インフルエンザは、普通のかぜとは原因と
なるウイルスの種類が違う病気です。普通の
かぜが、のどの痛み、鼻水、くしゃみ、咳な
どが中心であるのに対し、インフルエンザは
38度以上の高熱、筋肉痛、関節痛等の全身
の症状が強く、さらにお年寄りの人では気管
支炎、肺炎などの併発によって死に至ること
もあり十分な注意が必要です。インフルエン
ザの流行は我が国では主に12月から4月頃
とされ、その潜伏期が短いため爆発的な流行
を起すことも少なくありません。
　インフルエンザの予防はワクチンが最も有
効ですが、大切なのはワクチンを注射すれば
必ず発病を防げるわけではないことです。ま
た普通のかぜには効果がありません。ですか
らワクチンを打ったからもうインフルエン
ザやかぜにはかからないという油断は禁物で
す。他の予防法としては、人ごみを避ける、
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インフルエンザについて

マスクの着用、栄養と十分な休息、うがい、 
手洗いの徹底などです。
　それではインフルエンザにかかってしまっ
たらどうすればよいのでしょうか。最近では
発病 (38度以上の高熱が出現 )してから48
時間以内に服用すればウイルスの広がりを防
ぐことができる抗ウイルス薬があり、医療機
関で処方を受けることができます。発病後、
早い時期での内服が効果的ですので早めの
受診をおすすめします。また、非常に短時間
(15～ 30分 )でインフルエンザにかかって
いるかどうかが分かる検査が開発されていま
すので、特にお年寄りや小さなお子さんは、
急な高熱が出たらなるべく早めにお近くの医
療機関で診察を受けてください。

国際・国内線の乗り継ぎに「鳥取～名古屋便」をご利用ください

便 鳥　取 ⇒ 名古屋 便 名古屋 ⇒ 鳥　取
1802 12：40→ 13：35 1801 11：15→ 12：15

2月 17日、中部国際空港開港

■と　き　2月 16日（水）、17日（木）
　　　　　いずれも午前 10時～、午後 1時～
■ところ　鳥取市民会館（鳥取市掛出町 12）
■内　容　「伝兵衛と鹿」、「つのぶえのうた」　　　　
　　　　　「すてきな 3にんぐみ」
■入場料　500円（3歳以下は無料）
■問い合わせ　鳥取市民会館 （0857）24-9411
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市民会館自主事業劇団「角笛」シルエット劇場
［午前10時・午後1時］（有）
神谷　徹　ストロー笛コンサート
［午後3時30分］（有）

第6回キラキラ☆コンサート［午後2時］（有）
「葉っぱのフレディ」音楽と朗読の世界
［午後2時］（有）
第24回鳥取城北高校吹奏楽部定期演奏会［午後2時］
第23回マジックショー・こども科学館ギャラリー
［午後2時］

■【市民会館】掛出町・☎ 24－9411

■【文化ホール】吉方温泉三丁目・☎ 27－5181

16・17日

20日（日）

6日（日）
11日（金）

13日（日）
27日（日）

　こども科学館ギャラリー

　第２３回マジックショー

時刻 表

入場
無料

■と　き　2月27日（日）　午後2時～
■ところ　鳥取市文化ホール
■内　容　こども科学館マジック教室の
　　　　　子どもたちと先生による楽しいマジック発表会

■と　き　2月27日（日）　午前9時30分～午後6時
■ところ　鳥取市文化センター１階ギャラリー
■内　容　こども科学館の教室活動を写真・パネル・
　　　　　作品などで紹介


