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食

古紙配合率 100%再生紙を使用しています
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エネルギー 471kcal、たん白質 13.5g、脂質 2.4g、
カルシウム 165mg、塩分 0.2g 、鉄 3.4mg
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材料（4人分）
ごぼうはささがき、にんじんはいちょう切り、
もどした干ししいたけ、油揚げ、はんぺんは
せん切りにする。
鍋に調味料を入れて煮立て 1を入れ、最後に
たにしを加え煮る。具と煮汁は分けて、煮汁
にしいたけのもどし汁を加え打ち水として用
意しておく。
一晩水に浸したもち米にさっと洗ったうるち
米を混ぜ、20 ～ 30 分蒸し、大きめの器に移
し入れ、熱くした打ち水をかけてよく混ぜる。
次いで具も加えて軽く混ぜる。
再び、蒸気が上がってから 15分蒸し、蒸し上
がったら、大きな器であら熱をとり、グリー
ンピースを散らす。
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一口メモ
お雛さまの大好きな「たにし」が
入っていますよ。

用瀬町食生活改善推進員のみなさん
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入賞作品紹介

◆「近くて遠い国」。韓国のことをそう呼んでい
たころもありましたが、今はまさに韓国ブーム。
私も、2000 年に、地元の小学生の韓国でのホー
ムステイを取材で同行して以来、大の韓国ファン
です。子どもたちにとって、言葉や習慣の違いっ
てそんない大きくないんですよね。片言の韓国語、
英語、そしてなんと言ってもボディーランゲージ
で会話がはずみます。また、日本の子どもを受け
入れお世話をする韓国の保護者の優しさ、温かさ
には本当に頭が下がりました。そして、韓国の子
どもたちを日本側が受け入れたときもそう。子ど
もを思う親の気持ちには国境はないとつくづく思
います。今年は「日韓友情年 2005」。いろいろ
な分野で、友情の絆がさらに強くなっていくこと
を期待します。　　　　　　　　　　　　　 （Y

2
）

◆ 3 月 3 日は、桃の節句、我が家でも、かわい
い (!?) 愛娘の幸福を願って雛人形を飾った。説
明書のとおり、お雛さまを向かって右に、お内裏
さまを左に 2人仲良く置いて数日、ある方から
いただいた流し雛を見てびっくり。さん俵にのっ
た男女一対の雛は、右が男、左が女になっていた。
なぜ ?早速、調査開始 ! ◆お内裏さまとお雛さま
の並び方は、時代によって変化していた。昔は、
右がお内裏さまで、左がお雛さまだったのだが、
昭和御大典での昭和天皇両陛下の並び方から「向
かって右がお雛さま」に変わったとのこと。問題
解決。あ～スッキリした。  　　　　  　 (康)
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