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健
康
づ
く
り
は
市
民
一
人
ひ
と

り
が
生
涯
を
通
じ
て
、
自
分
ら
し

く
健
康
で
豊
か
な
人
生
を
送
れ
る

よ
う
主
体
的
に
取
り
組
む
大
切
な

課
題
で
す
が
、
こ
う
し
た
個
人
の

健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
体
制
づ

く
り
も
不
可
欠
で
す
。「
健
康
」

は
夢
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
基
本

で
あ
り
、
鳥
取
市
で
は
「
健
康
日

本
21
」
の
趣
旨
に
基
づ
き
、「
日

本
一
の
心
と
体
の
健
康
都
市
」
を

め
ざ
し
て
市
民
の
健
康
づ
く
り
を

支
援
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
う
え
で
重
要
な
役

割
を
担
っ
て
い
る
の
が
「
健
康
づ

く
り
地
区
推
進
員
」
で
す
。

　

「
健
康
づ
く
り
地
区
推
進
員
」

は
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
住
民
の
み

な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広

げ
る
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
健

康
づ
く
り
の
リ
ー
ダ
ー
で
す
。

　

地
域
で
み
な
さ
ん
の
声
を
聞
き

な
が
ら
、
健
康
講
演
会
を
開
催
し

た
り
、
各
種
検
診
の
受
診
を
す
す

め
た
り
し
て
い
ま
す
。
健
康
づ
く

り
事
業
に
関
し
て
の
ご
要
望
な

ど
、気
軽
に
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　　

市
民
の
み
な
さ
ん
が
健
康
的
な

生
活
を
送
る
た
め
に
、
保
健
・
医

療
・
福
祉
・
教
育
な
ど
の
「
連
携
」

は
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

の
個
性
を
大
切
に
し
な
が
ら
地
域

間
の
「
連
携
」
も
あ
わ
せ
て
強
化

し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
づ
く
り
の
主
役
は

市
民
の
み
な
さ
ん
で
す
。
市
民
と

行
政
が
健
康
づ
く
り
に
一
丸
と
な

っ
て
取
り
組
む
「
協
働
」
を
大
切

に
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
こ

れ
ら
の
「
連
携
」
や
「
協
働
」
を

仲
立
ち
す
る
の
が
「
健
康
づ
く
り

地
区
推
進
員
」
で
す
。

　　

市
町
村
合
併
に
よ
り
、
健
康
づ

く
り
地
区
推
進
員
の
取
り
組
み
が

広
が
り
ま
し
た
。
今
ま
で
ど
お
り

の
地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
、
身

近
な
小
地
域
で
の
活
動
や
地
区
単

位
で
の
活
動
を
計
画
す
る
と
と
も

に
、
健
康
ひ
ろ
ば
や
健
康
ウ
オ
ー

ク
な
ど
の
全
市
的
な
事
業
も
計
画

し
て
お
り
、
参
加
い
た
だ
け
る
機

会
が
増
え
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す

「
連
携
」
と
「
恊
働
」

地
域
の
健
康
づ
く
り
の
リ
ー
ダ
ー

健
康
づ
く
り
は

よ
り
身
近
な
地
域
か
ら

身近なところで健康づくり

　鳥取市に健康づくり地区推進員会が結成されて 21
年が経過しました。推進員活動が始まったころは、

検診の受診をすすめる声かけが中心でしたが、少し

前から、生活習慣病の発症を予防するための健康増

進活動へと活動の重点が変化してきました。

　昨年 11月の市町村合併により新しい鳥取市が誕
生し、この 4月から私たち「健康づくり地区推進員」
も 1023人となりました。組織としては拡大しまし
たが、それぞれの健康づくり地区推進員は、ますま

す小地域での活動を大切にしていかなければと感じ

ています。 各地区の推進員が情報交換し、また、今

までの活動を通して、地域での人と人とのふれあい

が、人を内面から健康にしてくれるということも実

感しています。私たちが企画する事業が、地域でふ

れあう絶好の機会となるよう、こころがけていきた

いと思っています。

　　　　　　　　健康づくり地区推進員連絡協議会

　　　　　　　　　　　　  会 長　　森　　正一

健康づくりの輪が広がります

合併により、旧町村地域の「保健委員」は
「健康づくり地区推進員」に名称が変わりました。


