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健
康
づ
く
り
地
区
推
進
員
は
、

地
域
の
み
な
さ
ん
が
「
自
分
に

あ
っ
た
健
康
づ
く
り
」
を
見
つ

け
、
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
に
地
域
の
健
康
を
考
え
る

集
い
や
健
康
ウ
オ
ー
ク
を
開
く

な
ど
の
活
動
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
地
域
で
推
進
員
が
声
を
お

か
け
し
た
と
き
に
は
す
す
ん
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の

声
を
聞
き
な
が
ら
、
活
動
内
容

を
企
画
し
て
い
ま
す
。
こ
ん
な

企
画
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
い

う
よ
う
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
地
区
の
推
進
員
ま
で
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
を
通
し
て
人
と

ふ
れ
あ
い
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
広
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　鳥取市では「広げよう、仲間をつくり運動の輪」

をテーマに、各地区のウオーキングコースを紹介

する「ふれあいウオーキングマップ」を健康づく

り地区推進員と一緒に作成しました。今年はこの

マップを使用して各地域でのウオーキングを推進

していきます。

　また、今後は旧町村エリアのおすすめウオーキ

ングコースづくりなどにも取り組んでいきます。

　「ふれあいウオーキングマップ」は中央保健セ

ンター、市役所総合窓口、各地区公民館などの公

共機関にあります。ご希望の人には無料でお渡し

していますのでお申し出ください。　

と　き　５月２０日（金）
　　　　午後 2時～午後３時３０分

ところ　さざんか会館５階　大会議室
内　容　生涯現役でいるための健康づくり
　　　　～初動負荷トレーニングと健康づくり～

講　師　㈱ワールドウィング エンタープライズ

　　　　　　川
かわ

口
ぐち

　晃
あきら

　さん

健康づくりに対するご意見
　より元気な鳥取市をめざして新健康づくり計画

を策定中です。赤ちゃんから高齢者まで、市民の

みなさんが、これからも元気で過ごしていただく

ためのご意見をお寄せください。

「健康づくり地区推進員」は

こんな活動に取り組んでいます

健康づくりはふれあいから

いつでも、どこでも、
誰にでもできる、
体にやさしいウオーキングは
手軽にできる健康づくりです。

問い合わせ先　　
中央保健センター　　（0857）20-3194
Ｅﾒｰﾙ：hokencenter@tottori.city.tottori.tottori.jp

お
知
ら
せ

健
康
講
演
会

募 集 中

¡地域の健康を考える集い

¡健康ウオーク

¡健康づくり講演会

¡家庭用自動血圧計の巡回

¡健康ひろば

¡声かけ


