
とっとり市報 2005.5.1 22

　

鳥
取
市
に
最
近
引
っ
越
し
て
き
ま
し

た
。
以
前
住
ん
で
い
た
町
で
は
町
内
会

の
組
織
が
あ
り
、
ご
み
集
積
場
の
管
理

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、
鳥
取
市
に
も
町
内
会
は
あ
り

ま
す
か
。

　

鳥
取
市
に
も
同
様
に
町
内
会
が

あ
り
、
市
は
町
内
会
と
互
い
に
協

力
し
合
っ
て
、
明
る
く
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
会
で
は
、
住
民
の
み
な
さ

ん
が
自
ら
環
境
美
化
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
づ
く
り
な
ど
を
積
極
的
に

行
い
、
ま
た
、
行
政
な
ど
か
ら
の

情
報
伝
達（
市
報
の
配
布
な
ど)

や
市

に
対
す
る
要
望
な
ど
行
政
と
住
民

の
パ
イ
プ
役
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
町
内
会
へ
加
入
し
て
い

た
だ
き
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

な
お
、
加
入
方
法
な
ど
に
つ
い

て
は
、
お
近
く
の
町
内
会
長
さ
ん

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
造
成
中
の
地
域
・
ア
パ
ー
ト
・

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
、
一
部
未
結
成

の
と
こ
ろ
に
住
所
を
移
さ
れ
た
人

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先  

市
役
所
本

庁
舎
市
民
参
画
課
（
０
８
５
７
）

20̶

３
１
６
３
／
各
総
合
支
所
地
域

振
興
課
（
16
ペ
ー
ジ
上
段
参
照
）

市民のみなさんからの
疑問にお答えします

医 療 通 信
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 ■問い合わせ先
　 市立病院総務課　 （0857）37－1522

　痛いのは誰でも好きではありませんね。坐
ざ

骨神経痛は、お尻から太もも、時には足まで
の痛みをいいます。足にはしびれをともなう
こともあります。10代の若い人からお年寄
りまでさまざまな原因で痛みが出ます。その
中で背骨の腰の部分（腰椎といいます）で脊

せき

髄
ずい

が傷んでしまうものが、最もやっかいです。
　原因となる病気は、腰椎椎間板ヘルニアな
どが有名です。治療はまず安静と鎮痛剤の
使用です。症状に合わせてブロック療法と
いう注射の治療を併用します。多くの人がこ
れで治りますが、時に手術をしないと治らな
い人がおられます。手術も昔より安全に出来
るようになり、合併症が減りました。最近で

森も
り
し
た下　

嗣つ
ぐ
た
け威

市
立
病
院 

整
形
外
科 

副
部
長

坐
ざ

骨神経痛のはなし

は内視鏡で出
来るようにな
った手術（右
図）もありま
す。より患者
のみなさんの
からだに負担
をかけない工
夫が進んでい
ます。
　痛みが無
く、やりたい
ことが何でもできる生活を送るために、積極
的に治療されるようおすすめします。


