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主に
◆ 地域の介護支援専門員（＝ケアマネジャー）
と医療機関を含めた関係機関の間の連携
を支援します

◆ 地域のケアマネジャーからの相談をお受け
します

◆ 高齢者のみなさんが状態に応じて、継続
的に、一貫したサービスが受けられるよう、
調整します

主に
◆ 戸別訪問などを行
い、支援の必要な
高齢者のみなさん
の実態を把握します

◆ 本人、家族、近隣
の住民のみなさんか
らのさまざまな相談
をお受けします

◆ 関わった高齢者の
皆さんの判断能力
を把握し、権利擁
護が必要なとき、必
要な支援を行います

◆ 虐待の事例を把握
したとき、事実を確
認し、適切に対応し
ます

主に
◆ 高齢者のみなさんが、
生活行為の中で「自分
でできること」を見つけ
るための支援をします

◆ 見つけた「できること」
を、実際にできるように
するために必要なサー
ビスの計画を作ります

◆ 一定期間経過後、計画
が対象者にあっている
か評価します

高齢者の
保健・福祉・介護サービスが

変わりました

　元気な高齢者が要介護状態にならないために、また、
支援が必要になっても生活機能の低下や重度化を防
ぎ、地域で自立した生活が送れるよう、４月１日から
新しい「介護予防サービス」が始まりました。
　今回は、そのサービスの概要について紹介します。

　

４
月
１
日
か
ら
、
市
内
を
３
つ

の
地
域
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
に『
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
』

を
設
置
し
ま
し
た
。

　

こ
の
セ
ン
タ
ー
は
、
お
お
む
ね

65
歳
以
上
で
寝
た
き
り
や
体
の
弱

い
人
を
は
じ
め
認
知
症
な
ど
の
た

め
に
介
護
が
必
要
な
人
、
ま
た
は

そ
の
人
を
介
護
し
て
い
る
人
を
対

象
に
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
支
援

す
る
た
め
の
セ
ン
タ
ー
で
す
。（
図
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▽
在
宅
介
護
に

つ
い
て
の
総
合
的
な
相
談
、
地
域

に
よ
る
高
齢
者
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
づ
く
り
の
支
援　

▽
高
齢
者

虐
待
の
防
止
や
権
利
擁
護
の
支
援

▽
さ
ま
ざ
ま
な
保
健
・
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
情
報
提
供　

▽
担
当
区
域

の
高
齢
者
の
実
態
把
握　

▽
介
護

予
防
の
必
要
な
虚
弱
高
齢
者
に
対

す
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど

開
所
時
間　

平
日
の
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　

下
記
参
照

利
用
方
法　

各
担
当
地
域
の
セ
ン

タ
ー
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

利
用
料　

無
料

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

オ
ー
プ
ン

鳥取中央地域包括支援センター

担当地域　鳥取・国府・福部地域
ところ　富安二丁目（市役所駅南
庁舎内） （0857）20－3456

鳥取南地域包括支援センター

担当地域　河原・用瀬・佐治地域
ところ　用瀬町別府（用瀬地区保健
センター内）（0858）76－2351

鳥取西地域包括支援センター

担当地域　気高・鹿野・青谷地域
ところ　気高町浜村（気高地区保健
センター内）（0857）82－6571

地域包括支援センターの概要

図1


