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介
護
予
防
の
保
健
事
業

　

要
支
援
１
、２
の
認
定
者
に
対

し
て
、
従
来
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

内
容
・
提
供
方
法
の
見
直
し
を
行

い
、
本
人
の
自
立
意
欲
を
高
め
、

生
活
機
能
の
悪
化
防
止
や
改
善
に

つ
な
が
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま

す
。

介
護
保
険
事
業
者
が
行
う

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

　

要
介
護
・
要
支
援
状
態
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
虚
弱
ま
た
は
元
気

な
高
齢
者
に
対
し
て
、
介
護
予
防

に
効
果
的
な
保
健
事
業
や
サ
ー
ビ

ス（
下
表
２
参
照
）を
提
供
し
ま
す
。

介
護
予
防
の
た
め
に
市
が
行

う
保
健
事
業
と
サ
ー
ビ
ス

項　目 このようなときに 内　容 対象者 負担額

おたっしゃ
教室
《新規》

運動機能などの低下
により、そのままで
は要介護状態になる
恐れのあるとき。

筋力向上、認知症予防などのため
に、筋力トレーニング、口腔ケア、
食生活の指導などを行う教室を、
市内3区域に分けて実施（半年間、
各区域で 12回開催予定）。

生活機能のチェックにより運動機
能などの低下が認められる、介護
保険で「要介護」または「要支援」と
認定されていない虚弱な高齢者。
※参加する場合は、医師の意見書が必要です。

医師の
意見書
作成料

配食
サービス

寝たきりや体が弱い
などの理由により、
食事の準備ができな
いとき、または、栄
養のバランスの取れ
た食事を作ることが
できないとき。

・栄養のバランスのとれた食事（お
かず）の提供と同時に安否を確認
（週 3回程度）。
・自分で炊飯ができない人には、
おかずとご飯を提供します。また、
必要に応じて栄養士が訪問し食生
活の指導を行います。

虚弱などのため、食事の準備がで
きないか、栄養のバランスの取れ
た食事を作れない一人暮らし高齢
者など。 一部自

己負担

　

通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
）
で
行
っ
て
い
る
サ
ー
ビ

ス
の
ほ
か
に
、
個
々
の
必
要

性
や
希
望
に
応
じ
た
選
択
サ

ー
ビ
ス
（
運
動
機
能
の
向
上
、

栄
養
改
善
、
口
腔
機
能
の
向

上
な
ど
）
を
組
み
合
わ
せ
て

提
供
し
ま
す
。

　

可
能
な
限
り
自
分
で
行
う

こ
と
を
基
本
に
、
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
が
訪
問
し
、
で
き
な

い
こ
と
を
本
人
に
代
わ
り
行

い
ま
す
。

○
介
護
予
防
通
所
介
護

　

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

○
介
護
予
防
訪
問
介
護

　

（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）

介 護 予 防 に 向 け た サ ー ビ ス

　

運
動
機
能
の
維
持･

向
上

お
よ
び
高
齢
者
の
交
流
を
図

る
た
め
に
、
身
近
な
集
会
所

な
ど
を
拠
点
と
し
て
、
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の

体
操
指
導
者
（
サ
ポ
ー
タ
ー
）

の
育
成
を
図
り
な
が
ら
、
市

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
の
普
及

を
図
り
ま
す
。

○
地
域
ふ
れ
あ
い
事
業（
新
規
）

　

従
来
の
基
本
健
康
診
査
に

介
護
予
防
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
や
生
活
機
能
低
下
を
評

価
す
る
検
査
項
目
を
追
加
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
必
要
な
人

に
適
切
な
介
護
予
防
サ
ー
ビ

ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

○
基
本
健
康
診
査
（
見
直
し
）

具
体
的
な
サ
ー
ビ
ス
例

募
集
し
ま
す
！

家
族
介
護
教
室（
会
場

：

鳥
取
地
域

）の
参
加
者

と
き
・
と
こ
ろ　

左
表
日
程
参
照

内
容　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
高
齢
者
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
／
認
知
症
、
高
齢
者

の
栄
養
管
理
、
健
康
管
理
に
つ
い
て
の
講

話
／
介
護
技
術
の
講
習
、
調
理
実
習
な
ど

対
象
者　

在
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し
て

い
る
家
族
、
ま
た
は
介
護
に
関
心
の
あ
る

人
で
、
第
１
回
か
ら
第
４
回
ま
で
の
全
て

の
日
程
に
参
加
で
き
る
人

参
加
費　

無
料
（
た
だ
し
、
調
理
実
習

の
材
料
費
〈
３
０
０
円
〉
は
自
己
負
担
）

定
員　

各
会
場
ご
と
に
30
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　

市
役
所
駅
南
庁
舎
高
齢
社

会
課
、
ま
た
は
市
役
所
本
庁
舎
１
階
総
合

案
内
所
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
記
入

の
う
え
、
持
参
、
郵
送
、
ま
た
は
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
の
い
ず
れ
か
で　

※
電
話
に
よ
る

申
し
込
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

申
込
期
限　

前
期
：
５
月
２
日
（
火
）
後

表2


