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情報ひろば

る
側
も
〜
▽
講
師
：
鳥
取
短
期
大
学

学
長　

山や
ま

田だ

修し
ゅ
う

平へ
い

さ
ん

申
込
期
限　
５
月
10
日
（
水
）

申
込
先　
ス
マ
イ
ル・ス
マ
イ
ル
事
務

局
（
さ
ざ
ん
か
会
館
・
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）
（
０
８
５
７
）20̶

３
１
９
４

対
象　

▽
ひ
と
り
暮
ら
し
で
75
歳
以

上
の
人
▽
ひ
と
り
暮
ら
し
で
65
歳
以

上
の
身
体
虚
弱
な
人
▽
65
歳
以
上
で

在
宅
の
寝
た
き
り
の
人

利
用
料　

▽
掛
け
布
団
＝
２
０
０
円

▽
敷
布
団
＝
２
０
０
円
▽
羽
根
布
団

＝
３
０
０
円
▽
毛
布
＝
１
０
０
円 

※
枚
数
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限　

氏
名
・
住
所
・
生
年
月

日
・
連
絡
先
・
丸
洗
い
を
受
け
る
も

の
と
数
量
を
電
話
で

申
込
期
限　

５
月
19
日
（
金
）

申
込
先　

市
役
所
駅
南
庁
舎
高
齢
社
会

課

（
０
８
５
７
）
20̶
３
４
５
３

各
総
合
支
所
福
祉
保
健
課
（
上
段
参
照
）

　　

精
神
科
へ
通
院
中
の
人
な
ど
を
対

象
に
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
学
習
会

な
ど
を
次
の
３
地
域
で
開
催
し
ま
す
。

鳥
取･

東
部
地
域
（
鳥
取
・
国
府･

福

部
）
デ
イ
ケ
ア　

■各総合支所　
国府 （0857）39ー0555／福部 （0857）75ー2811
河原 （0858）76ー3111／用瀬 （0858）87ー2111
佐治 （0858）88ー0211／気高 （0857）82ー0011
鹿野 （0857）84ー2011／青谷 （0857）85ー0011

と
き　

毎
月
第
１
・
３
・
５
火
曜
日

（
８
月
第
３
火
曜
日
、
１
月
第
１
火
曜

日
は
休
み
）
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ　

さ
わ
や
か
会
館
（
富
安
二

丁
目
）

問
い
合
わ
せ
先　

市
役
所
駅
南
庁
舎

生
活
福
祉
課

（
０
８
５
７
）
20̶

３
４
７
１
／
国
府･

福
部
各
総
合
支

所
福
祉
保
健
課
（
上
段
参
照
）

南
部
地
域
（
河
原
・
用
瀬
・
佐
治
）

デ
イ
ケ
ア　

※
申
込
み
が
必
要
で
す
。

と
き　

毎
月
第
１
金
曜
日
（
祝
日
の

場
合
は
第
２
金
曜
日
）
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
（
た
だ
し
７
・
８
・
９
月

は
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
）

と
こ
ろ　

南
部
地
域
各
総
合
支
所　

※
月
に
よ
り
会
場
が
異
な
り
ま
す
の

で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

河
原
・
用

瀬
・
佐
治
各
総
合
支
所
福
祉
保
健
課

（
上
段
参
照
）

西
部
地
域
（
気
高
・
鹿
野
・
青
谷
）

デ
イ
ケ
ア　

※
申
込
み
が
必
要
で
す
。

と
き　

奇
数
月
の
第
４
木
曜
日
（
祝

日
の
場
合
は
翌
日
）
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
（
た
だ
し
９
・
１
月
は

午
前
10
時
〜
正
午
）

と
こ
ろ　

西
部
地
域
各
保
健
セ
ン
タ

ー　

※
月
に
よ
り
会
場
が
異
な
り
ま

す
の
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

気
高
・
鹿

野
・
青
谷
各
総
合
支
所
福
祉
保
健
課

（
上
段
参
照
）

　
と
き　

４
月
30
日
（
日
）
午
後
２
時

30
分
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ　

 

県
民
ふ
れ
あ
い
会
館
１

階
ホ
ー
ル

内
容　

▽
講
演
会
テ
ー
マ
：
「
健
康

と
初
動
負
荷
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
▽
講

師
：
㈱
ワ
ー
ル
ド
ウ
ィ
ン
グ
エ
ン
タ

ー
プ
ラ
イ
ズ
代
表　

小こ

山や
ま

裕や
す

史し

さ
ん

入
場
料　

５
０
０
円

問
い
合
わ
せ
先　

鳥
取
県
ろ
う
あ
団

体
連
合
会
（
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

福
祉
会
館
内
）

（
０
８
５
７
）
31

̶

０
２
３
６

　

ド
ブ
川
、
水
た
ま
り
、
く
み
取
り

式
ト
イ
レ
な
ど
で
の
蚊
や
ハ
エ
の
発

生
を
防
ぐ
た
め
、
主
に
公
共
下
水
道

な
ど
が
未
整
備
の
地
区
を
対
象
に
、

衛
生
駆
除
薬
剤
（
殺
虫
剤
）
を
無
料

で
お
渡
し
し
ま
す
（
１
世
帯
１
袋
）。

感
染
症
な
ど
の
原
因
と
な
る
蚊
や
ハ

　

寝
た
き
り
な
ど
で
通
院
が
困
難
な

高
齢
者
を
対
象
に
、
歯
科
医
師
が
訪

問
し
歯
科
検
診
や
口
腔
衛
生
指
導
を

行
い
ま
す
。

対
象　

在
宅
で
寝
た
き
り
な
ど
に
よ

り
、
外
来
受
診
が
困
難
な
高
齢
者

※
急
性
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
ま
ず

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

費
用　

無
料
（
治
療
が
必
要
な
場
合

は
自
己
負
担
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

市
中
央
保

健
セ
ン
タ
ー
（
さ
ざ
ん
か
会
館
内
）

（
０
８
５
７
）
20̶

３
１
９
４

と
き　

５
月
13
日
（
土
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時

と
こ
ろ　

さ
ざ
ん
か
会
館
５
階
大
会

議
室
（
富
安
二
丁
目
）

対
象　

家
族
介
護
者
ま
た
は
介
護
に

関
心
の
あ
る
人

内
容　

▽
講
演
会
テ
ー
マ
：『
い
ま
』

が
私
の
人
生
〜
介
護
す
る
側
も
さ
れ

お知らせ

福　祉

第
57
回
中
国
地
区
ろ
う
あ
者
大
会

在
宅
高
齢
者
へ
の
歯
科
訪
問
調
査

家
族
介
護
者
の
つ
ど
い

「
ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル
」

寝
具
の
丸
洗
い
乾
燥
消
毒
サ
ー
ビ
ス

６
月
実
施
分

精
神
障
害
の
あ
る
人
へ

殺
虫
剤
の
無
償
配
布


