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　日本は世界一の長寿国、人生80年時代を迎
えました。しかし、歯の寿命は大変短く、まだ50年時
代が続いています。
　歯を失う原因でもある「歯周病」がもっとも増悪化す
るのは40歳代からです。この機会に歯周疾患検診（ふ
しめ歯科検診）を受け、歯の健康を見直しましょう。
対象者　40歳・50歳・60歳・70歳
 （平成19年 3月 31日現在）
ところ　県東部地区の歯科医院
受診料　500円（自己負担金）
期　間　平成 19年 2月 28日まで
※事前に歯科医院へ予約し、市から送付の「ふしめ歯科
検診受診券」（「平成18年度健康診査受診券」と同封）
を受診の際歯科医院へ持参してください。

■問い合わせ先
　県東部歯科医師会  （0857）23－3197　

中央保健センター  （0857）20－3195

歯周疾患検診（ふしめ歯科
検診）を受けましょう！

国保料納付（相談）
休日及び夜間窓口開設
国保料納付（相談）
休日及び夜間窓口開設
　下記のとおり、保険料納付や納付相談窓口を開設し
ますのでご利用ください。

と　き 　 12 月 14 日（木）午後 5時 30分～ 8時

　 　 　 　 12 月 17 日（日）午前 9時～午後 4時

　 　 　 　 12 月 19 日（火）午後 5時 30分～ 8時
ところ　市役所駅南庁舎保険年金課 
 国民健康保険窓口（16番窓口）

■問い合わせ先
　市役所駅南庁舎保険年金課  （0857）20－ 3483

市道の除雪について
　国、県、市は、それぞれが管理する道路の除雪を行っ
ており、本市はバス路線を中心に除雪をしています。生
活道路など自宅周辺の雪かきについては、市民のみなさ
んのご協力をお願いします。なお、除雪車が家の前や歩
道に除雪した雪を積み上げてしまうことがありますが、
ご理解をお願いします。
　また、路上駐車は除雪作業に支障をきたしますので、
おやめください。

凍結防止剤について
　凍結し滑りやすい橋や坂道付近に「凍結防止剤」を置
いています。これは路面が凍結したときや凍結の恐れが
あるときには、散布するために置いてあるものです。
　基本的には道路管理者が散布しますが、凍結の恐れが
ある時はご自由にお使いください。

雪が積もったらご協力を！雪が積もったらご協力を！

■問い合わせ先
　市役所本庁舎道路管理課 （0857）20-3261
　各総合支所産業建設課（14ページ上段参照）
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